Suhtlemisopetuse ainekava (suhtlemine 3. kooliastmele)

1.1 Suhtlemisopetuse Oppe- ja kasvatuseesmirgid:

1) suurendada grupi kokkukuuluvustunnet ning luua kogukonnakeskne ja
vastutustnudlik tegutsemiskultuur;

2) ennetada haavatavat kohtlemist ja kiusamist;

3) julgustada Opilasi vastutama iseenda ja teiste grupi litkkmete heaolu eest;

4) arendada mitmesugustes kommunikatsiooni olukordades suhtlemise oskusi;

5) leida ohutuid viise probleemsetes suhtlemisolukordades toime tulemiseks;

6) soodustada iseenda aktsepteerimist ja mitmekesisuse sallimist;

7) suurendada empaatiat kiusatuste suhtes ja motiveerida opilasi muutma enda kditumist
nii, et kdik tunneksid end mugavamalt.

1.2 Valik 6ppeaine kirjeldus ja maht

Suhtlemisdpetuse aine maht on 35 tundi. Ainet késitletakse igapidevaeluga seostatult. Aine dppimine
toimub KIVA programmi alusel (3. moodul). Tunnid koosnevad vestlustest, rithmatost, kiusamise
teemalistest liihifilmidest ja rollimidngu-harjutustest. Tundide teemad liiguvad iildistest- nagu austuse
téhtsus inimsuhetes- kiusamisele, sh selle mehhanismidele ja tagajargedele. Paljud tunnid keskenduvad
sellele, millist rolli méangib kiusamise voi selle 10ppemise juures grupp voi klass. Rithma harjutused
aitavad Opilastel vilja mdelda ja harjutada mitmesuguseid viise, kuidas nad saavad ahistatud eakaaslasi
toetada. Kursuse 16pus korraldavad opilased KIVA- teemapédeva koostods kooli TORE ringiga, mis on
moeldud noorematele klassidele vaatamiseks ja kaasarddkimiseks, sest teemapédev on iiles ehitatud
foorumteatri vormis. Teemapédeva keskseks teemaks on noorte omavaheline hooliv suhtlus.

1.3 Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Oppetegevuse kavandamisel ja korraldamisel

1) lahtutakse Oppekava alusviddrtustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmarkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 1dimumist teiste Oppeainetega ja Oppeaineid ldbivate
teemadega;

2) fookuses on suhtlus-, enesemaéératlus,- sotsiaalne ja kodaniku- ja kultuuri- ja vairtuspadevus

3) taotletakse, et Opilase dpikoormus ja iseseisvate toode maht on moddukas, jaotub dppeaasta ulatuses
iihtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt aecga puhata ja huvitegevustega tegeleda;

4) vdoimaldatakse 6ppida individuaalselt ja itheskoos teistega, et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks
ja iseseisvateks oppijateks, loovateks, ettevotlikeks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks ning arendada
meeskonnat6o oskusi;

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid dpikeskkondi ning
Oppematerjale ja -vahendeid,

6) lahtutakse kooli pohivédrtustest (algatus, koostdd, julgus, room, kokkuhoidmine, mérkamine), mis
on dra toodud Suure-Jaani Kooli dppekavas;

7) rakendatakse aktiivoppe meetodeid - rollimédng, rithmatod, projektid, e-Oppeméngud;

8) kaasatakse Oppesisu késitlemisel valiku tegemisse Opilasi nende eelnevaid teadmisi ja oskusi
arvestades ja dpivajadusest 1dhtudes.

9) l16imitakse tegevused inimesedpetuses Opituga;



10) koostatakse digivaramusse Oppematerjali.

1.4 Hindamise alused

Opitulemuste hindamise aluseks on Suure-Jaani Kooli &ppekava iildosas sitestatud hindamise
korralduse pohimotted. Hindamisel kasutatakse kujundavat ja kokkuvotvat hindamist. Kujundava
hindamise puhul keskendutakse eelkdige Opilase arengu vordlemisele tema varasemate saavutustega.
Kokkuvdtval hindamisel vorreldakse Opilase saavutusi taotletavate Spitulemustega. Opitulemusi
hinnatakse sonaliste hinnangute ja arvestuslike hinnetega.

1.5 Fiiiisiline opikeskkond

Kool korraldab valdava osa dpet klassis, kus saab rithmatd6 voi rolliméngu tegemiseks modblit imber
paigutada, on internetiithendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise vdimalus. Vdimalusel toimub
osa Oppest informaatika klassis ja dues. Informaatika klassis on dpilasel eraldi arvutitodkoht, erandjuhul
on kaks Opilast iihe arvuti taga. Arvutiklassis on dataprojektor, igal arvutil on korvaklapid ja mikrofonid.
Koolil on tahvel- ja siilearvutid, mida &pilased saavad oOppetoos kasutada. Ouesdpe loob
vaheldusrikkamaid keskkondi ja voimalusi tuua situatsioonid majast vélja.

1.6 Suhtlemisopetuse opitulemused
Opitulemused
Grupis suhtlemine

Opilane:

1) Tuletab meelde kiusamise definitsiooni;

2) on mdelnud igaiihe isiklikele kiusamisega seotud seisukohtadele ja kaalunud, kas igaiihe enda
kditumine vastab isiklikele seisukohtadele;

3) on teadlik enda tegevusest kiusamisolukordades (kiusamisolukordadega seotud rollid);

4) moisatab grupi moju iihe inimese motetele ja tegudele (kaaslaste surve ja grupinormid);

5) modistab, et igaiiks saab oma tegudega mdjutada, kas tema grupis esineb kiusamist voi mitte,
ning kiusamise peatamiseks ja ennetamiseks peab vaeva nigema kogu grupp.

Mina ja teised

Opilane:
1) Tutvub erinevate emotsioonidega ning jélgib enda emotsioone ja nendega seotud mdtteid;
2) moistab, kuidas mdjutab see, kuidas olukordi tdlgendame, meie emotsionaalseid kogemusi;
3) jélgib, kuidas ise endaga raagib;
4) harjutab enesekriitikast vabanemist ja endasse kaastundlikult suhtumist;
5) mdistab iseenda tegude, kditumise ja teistega suhtlemise viiside olulisust;
6) harjutab enesekindlust ja lugupidavat suhtlemist.

Kiusamise vormid ja mehhanismid

Opilane:
1) Tunneb &dra ja moistab sotsiaalse labikdimisega seotud probleeme ning valib ise kditumisviisi;



2)

3)

4)

moistab, et kiusamine esineda erinevates vormides, ent siiski on tegemist sama néhtuse
vormidega;

mdistab, mida tdhendavad varjatud kiusamine ja kiiberkiusamine ning sool voi
seksuaalidentiteedil pohinev ahistamine ja kiusamine;

leiab vOimaluse erinevatele kellegi haavamise vdi kiusamise olukordadele reageerimiseks.



