Ainevaldkond ,,Sotsiaalained*

1. Sotsiaalvaldkondlik pAdevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust motestada
ithiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades ldhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja tildinimlikest
vaartustest.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli Iopetaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, moistab {ihiskonnas toimunud
ja toimuvate muutuste pohjusi, tagajirgi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiilisib oma vdimalusi,
usub endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku
kujundamise eest, védrtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi
ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma 0igusi ja kohustusi, jirgib seadusi,
iildinimlikke vairtusi ja tildtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning
on vastutustundlik ja aktiivne tihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvairsust ja teabe sisu;
védrtustab teaduspdhist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvédrikust alandavad voi
inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripirandi hoidja ja kandjana, véértustab inimkonna
kultuuripdrandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kéitub turvaliselt enda ja teiste
inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

2. Ainevaldkonna oppeained ja maht

Ainevaldkonna dppeained on ajalugu, iihiskonnadpetus ja inimesedpetus. Oppeainete
nddalatundide jagunemine kooliastmeti on méédratud Suure-Jaani Kooli Oppekava tildosa
tunnijaotusplaanis. Ainevaldkonna valikainena on Suure-Jaani Koolis 5. klassis KIVA
véadrtuskasvatuse tund.

3. Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning ténapéeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi ndha iihiskonna arengus pohjuse-
tagajdrje seoseid ning teha teadlikke valikuid, lahtudes iihiskonnas kehtivatest véértustest ja
moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse opilastes tahet toimida kolbelise ja
vastutustundliku iihiskonnaliikmena ning isiksusena.

Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut iseendaga, 1dhikonnas ning iihiskonnas.
Kodanikuks olemist méératletakse kui vOimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja



osaleda iihiskonnaelus. Sotsiaalse pddevuse ruumilisele haardele lisandub ajaline/ajalooline
mddde.
Oppe korraldamisel ldhtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri

traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pohisaavutuste vaartustamisest ning
riikliku dppekava iildosas sitestatud pdhimotetest.

Ajalugu dppides omandavad dpilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuriparandist. Aine vahendusel suunatakse dpilane
teadvustama, analiiiisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud
stindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste
erineva tdlgendamise pohjusi. Ajaloodpetus aitab kaasa teistes dppeainetes Opitava tervikuks
sidumisele ning kujundab oskust mdista minevikundhtuste mdjul toimuvat arengut.

Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas. Inimesedpetuse eesmirk on toetada Opilase
sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, Oppides tundma ennast, kujundama
vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse
kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordvairsusest ning
naiste ja meeste vorddiguslikkusest.

KiVa tundides Opitakse kiusamise vastu voditlemise viise. Tundides arutletakse, tehakse
riihmatdid, rollimédnge ja vaadatakse liihifilme kiusamise kohta. Teemad varieeruvad alates
lugupidamisest inimsuhetes kuni kiusamise peatamise voteteni. Mitmed tunnid keskenduvad
sellele, milline voib olla grupi roll kiusamise kestmajdémisel v3i peatamisel; Opilased motlevad
erinevate kiusamisele vastu hakkamise viiside iile ja harjutavad neid.

Uhiskonnadpetuses omandavad &pilased teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas
toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine {ildeesmérk on luua eeldused
aktiivse kodaniku kujunemiseks ja tihiskonna sidususe tugevnemiseks.

Kdik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analiilisida oma kéitumist
ja selle tagajdrgi, sobival viisil oma tundeid viljendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning
arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis e1 kahjusta enda
ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna Oppeainete kaudu Opitakse tundma ning
jargima iihiskondlikke vaartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid
sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa
tohusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning
tihiskonnas. Omandatakse teadmisi majandusest, tooturust, maksundusest, opitakse tegema
otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus
maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva
maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes késitletavate Oppeteemade kaudu kujundatakse
Opilastes esmane valmisolek mérgata ebavordsust tihiskonnas ja aidata kaasa vorddiguslikkuse,
sh soolise vorddiguslikkuse edendamisele.

Valdkonnasisese 16iminguga taotletakse, et dpilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub
endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, 1dhtub oma tegevuses lldinimlikest
védrtustest ning mirkab ja mdistab {ihiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna dppeainete



seisukohalt on tihtis koostddoskus ja todtamine rithmas. Opilane omandab tdhusad oskused ja
valmisoleku tihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas oppes ja tooturul.

Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja
hoiakud, iild- ja valdkonnapidevused ning opitulemused oleksid saavutatavad.

4. Uldpidevuste kujundamine

Sotsiaalainete valdkonna Oppeainete Oppimise kaudu kujundatakse Opilastes kdiki riiklikus
oppekavas kirjeldatud iildpadevusi.

Kultuuri- ja vairtuspidevuse ning sotsiaalse ja kodanikupidevuse kujundamist toetavad
kdik ainevaldkonna dppeained. Arendatakse oskust enda heaolu kdrval teisi arvestada, seista
oigluse ja erinevate inimeste vordse kohtlemise pohimotete eest.

Eneseméiratluspidevuse kujundamist toetab peamiselt inimesedpetus. Kaisitletavate
teemade ja ldbi kasutatavate meetodite areneb Opilaste suutlikkus mdista ja hinnata iseennast;
oma norku ja tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida
tervislikke eluviise; lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga ja inimsuhetes tekkivaid
probleeme.

Opipidevus. Ajaloos on lisaks koosdppimisele rohk iseseisval info otsimise ja tdlgendamise
oskusel, inimesedpetuse ja tthiskonnadpetuse tundides arendatakse koostodoskust.

Suhtluspidevus. Koik valdkonna Oppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja
asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane péidevus. Koigis valdkonna
Oppeainetes Opitakse otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud
teabe alusel tdenduspdhiseid otsuseid. Loetakse graafikuid ja tabeleid. Tervisekditumise teema
toetub teadmistele loodusteadustest.

Ettevotlikkuspidevus. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvdimet ja vastutustunnet, et
teha eesmérkide saavutamiseks koostdod, viia alustatu 1opule, votta arukaid riske ja kasutada
loovaid lahendus.

Digipidevus. Sotsiaalaineid dppides kasutatakse digivahendeid teabe otsimiseks, kogumiseks
ja esitamiseks. Suurendatakse teadlikkust digivahendite rakendamisega kaasneda voivatest
terviseriskidest ja internetiturvalisusest. Saadud teavet rakendatakse iihiskonna probleemide
ile arutledes ja arvamust avaldades. Digitaalset sisu luuakse vo0i koostatakse kooskolas
autoridigustega ning osatakse kasutada digivahendeid individuaalses ja iihisloomes.

5. Ainevaldkonna oppeainete 16iming teiste ainevaldkondadega
Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapidevuste kujundamise kaudu.

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Kujundatakse oskust viljendada end selgelt ja asjakohaselt
nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Sotsiaalainete dppimise kaudu
tdiendatakse Opilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest. Paljud tundides



kasutatavad Oppematerjalid (filmide, videod, internetilehekiiljed ja -keskkonnad) on
voorkeelsed.

Matemaatika. Rakendatakse oskust arvandmeid esitleda ja tdlgendada, probleeme seada ja
sobivaid lahendusstrateegiaid leida, lahendusideid analiilisida ning tulemuse tdesust
kontrollida ning loogiliselt arutleda, pdhjendada.

Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju
inimiihiskonna arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse, iileilmastumist.

Tehnoloogia. Lisaks tehnoloogiavahendite kasutamisele Oppeprotsessis Opitakse tundma
infotehnoloogia vaarkasutamise tagajargi ja tehnoloogia mdju tihiskonna arengule.

Kunstiained. Kisitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid.
Teadmised ja oskused disainivaldkonnas toetavad esitluste, plakatite jm Oppeiilesannete
valmimist.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust moista ja véirtustada kehalise aktiivsuse téhtsust
tervisliku eluviisi osana.

6. Libivate teemade rakendamine

Elukestev ope ja Kkarjiadri kujundamine. Kujundatakse iseseisva Oppimise oskust ja
hoiakuid, mida on OJpilasele vaja tulevases tooelus. Opilastele tutvustatakse
sotsiaalvaldkonnaga enim seotud ameteid, erialasid ja edasidppimisvdimalusi. Kujundatakse
arusaama iihiskonnas toimuvate muutuste pohjustest ja tagajargedest, to6turu iildisest
olukorrast ja tulevikuprognoosidest, toodigusest, erinevatest tdodest eri tegevusvaldkondade
ameti- ja kutsealadel. Taotletakse, et Opilane hakkab analiilisima oma vdimeid, oskusi ja



vddrtusi ning seostama neid tulevase haridustee ja tooelu valikutega, koostades pohikooli
16puks esmase karjaériplaani.

Keskkond ja jitkusuutlik areng. Toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab leida lahendusi keskkonna-
ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja tiihiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna toimimise
pohimotteid ja mehhanisme ning on kaasatud kohaliku kogukonna tegemistesse.

Kultuuriline identiteet. Toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes on
kultuuriliselt salliv ning koostdoaldis ja tunneb paikkonna kultuurilist eripéra.

Teabekeskkond. Toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab timbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analiitisida ja selles toimida
olenevalt oma eesmérkidest ning kommunikatsioonieetikast.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Opetatakse kasutama tinapdevaseid tehnoloogiaid
eesmargipdraselt, et tulla toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises keskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse dpilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja flilisiliselt terveks
ithiskonnaliikmeks, kes on vdoimeline kdituma turvaliselt ja tunneb esmaabivotteid.

Viirtused ja kolblus. Toetatakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes
jargib reegleid koolis ja viljaspool kooli, ei jii likskodikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub
vajaduse korral oma vdimaluste piires.

7. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on dppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja Opilaste kujunemist
aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks iihiskonnalitkmeiks,
kes suudavad teha valikuid ja votta vastutust oma dppimise eest.

PdShikoolis dppetegevust kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostdod, seejuures:

1) léhtutakse Oppekava alusvéirtustest, tildpddevustest, valdkonnapédevusest, kooliastme
10puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning dpitulemustest ja kooli
Oppekavas sdtestatud Oppesisust, kooliastmete dppe ja kasvatuse rohuasetustest ning
16imingust teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niitidisaegsete kisitluste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga,
voetakse arvesse kohalikku eripira ning muutusi iihiskonnas;

3) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutoode maht) oleks mdddukas, jaotuks
Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jataks piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripdrasid ja vdimeid,
kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndoudvaid iilesandeid, mille sisu ja
raskusaste toetavad individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku késitlust,
reageeritakse Opi- ja eluraskustele, pakutakse Opiabi ja tuge Opivalikutes;

5) vdimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka riihmas Opet, kujundatakse
Opiharjumusi ja -oskusi, suunatakse tegema valikuid;

6) kaasatakse Opilasi Oppetegevuste kavandamisse, voetakse aega eesmérkide ja
taotletavate Opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide labiarutamiseks
ning refleksiooniks;

7) rakendatakse wuurivat Opet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud
oppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostodd ja tagasisidet soodustavaid



oppetegevusi, laiendatakse Opilaste teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse
hoiakuid;

8) rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
oppekeskkondi, dppematerjale ja -vahendeid;

9) vodimaldatakse siduda Opet koolivilise eluga, et kogu ainekisitlus oleks voimalikult
eluldhedane, opilasele eakohane ja tdhenduslik.

Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi.
Ajaloodpetus on valdavalt uurimispohine, kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid. Kdikides
sotsiaalainetes tuleb lisaks pohiteemadele kisitleda ka iihiskonnas asetleidvaid muutusi ning
kasutada dppe ilmestamiseks néiteid timbritsevast elust.

8. Hindamise alused

Opitulemuste hindamise aluseks on Suure-Jaani Kooli dppekava iildosas sétestatud hindamise
korralduse pdohimotted. Hindamisel kasutatakse kujundavat ja kokkuvotvat hindamist.
Kujundava hindamise puhul keskendutakse eelkdige Opilase arengu vordlemisele tema
varasemate saavutustega. Kokkuvdtval hindamisel vorreldakse dpilase saavutusi taotletavate
Opitulemustega.

9. Fiiiisiline 6pikeskkond

Kool korraldab valdava osa Oppest klassis, kus on internetiiihendus ning audiovisuaalse
materjali kasutamise ja riimatd0 organiseerimise voimalus. Kool vdimaldab korraldada opet
vidljaspool klassiruumi (muuseumis, arhiivis, niitusel, raamatukogus jm). Korraldab



kiilalislektorite loenguid. Klassiruumis kasutatakse ainekava eesméirke toetavaid ja riiklikus
oppekavas loetletud dppematerjale ja -vahendeid.

Ainekava

Inimeseopetus
Oppe- ja kasvatuseesmiirgid I kooliastmes
I kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) niitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha
stimboolikat, olulisi inimesi ja paiku;

2) védrtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse;

3) moistab dppimise tdhtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel;

4) teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused;

5) madistab iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

6) tunneb liiklusreegleid;

7) teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pohjal hinnata infoallikate
usaldusvéarsust;

8) mairkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi;

9) modistab sOpruse ja koostdd vairtust ning iiksteise eest hoolitsemise ja abistamise
vajadust;

10) teab, mis on végivald. Mdistab, et védgivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi
leida;

11) teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana;

12) suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse;

13) oskab oma tervist hoida;

14)teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb &dra ja oskab hoiduda vd&i keelduda tervist
ohustavatest olukordadest;

15) oskab planeerida oma tegevusi ja véddrtustab aktiivset vaba aja veetmist;

16) oskab kasutada lihtsamaid esmaabivétteid ja kutsuda vajaduse korral abi;

17)teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise voimalusi, kéitub teadliku ja sdistliku
tarbijana;

18) mdistab keskkonna hoidmise téhtsust ja enda voimalusi selles.

Opitulemused I kooliastmes

3. klassi 10petaja:
1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;
2) tunneb &ra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi stimboolikat;
3) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja siinnipdeva;
4) teab, kes on Eesti Vabariigi president;



5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

6) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

7) podhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

8) toob niiteid, kuidas dppimine aitab igapidevaelus hakkama saada;

9) sonastab enda dppimise eesmérke ja seostab neid enda huvidega;

10) seostab igapédevavalikuid tuleviku eesmirkidega;

11) nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

12) kirjeldab enda ja pereliikmete tilesandeid kodus, toob niiteid iiksteise abistamisest ja
perelitkmetega arvestamisest;

13) toob niiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja tihiskonnas;

14) toob niiteid kéditumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jérgida;

15) pohjendab kiitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

16) demonstreerib dpisituatsioonis iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste tiitmist;

17) tunneb liikluses turvalisust tagavaid mirke ja téhiseid;

18) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate litklusreeglite jargimist;

19) mérkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning pakub
lahendusi turvalisuse tagamiseks;

20) loetleb erinevaid teabeallikaid;

21) leiab infot erinevatest allikatest;

22) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvairsuse ja teabe sisu vairtuse poolest;

23) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud voimalusi ja ohte;

24)selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe
otsimisel;

25) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning markab inimeste
sarnasusi ja erinevusi;

26) selgitab sopruse, koostdo, liksteise eest hoolitsemise ja liksteise abistamise vajalikkust;

27) teab, et vdgivallal on eri vormid;

28) selgitab, mida végivaldne kditumine voib endaga kaasa tuua;

29)teab abi saamise voimalusi inimvéérikust alandava kditumise puhul, sh kiusamine ja
vigivald;

30) demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise ja abistamise vOimalusi végivalla korral,

31) vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapdeval, nt mardipdev, kadripdev, joulud,
vastlapdev, jaanipdev jt;

32) selgitab, kuidas Opilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;

33) toob niiteid oma klassis v3i kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;

34) nimetab moningaid haiguste tunnuseid;

35) toob néited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja
puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kéitumise vajalikkust;

36) toob néiteid terviseriskidest ja teab kuidas piisida terve;

37) planeerib oma pieva ja nddalat terviseteadlikult;

38)selgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi vdimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, poletus, putukapiste;

39) teab hiddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

40) teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja laenamine;

41) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise vdimalusi, nt jddtmete vihendamine ja
sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

2. klassi inimesedpetuse opitulemused ja Oppesisu

Opitulemused



Mina

Opilane:
1) kirjeldab oma vilimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha;
2) teab, et inimesed erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning markab inimeste
sarnasusi ja erinevusi,
3) vidrtustab iseennast ja teisi;
4) podhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;
5) mdistab viisaka kéitumise vajalikkust.

Oppesisu

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Oma tugevuste (sh tunnused,
omadused ja tegevused) vélja toomine. Positiivse suhtumine endasse ja teistesse. Kehalised



muutused ja austus erinevate kehade ja sugude suhtes. Sallivus. Iga inimese vaartus. Viisakas
kéitumine.

Opitulemused
Mina ja tervis

Opilane:
1) toob niiteid tervist hoidvast kéditumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja
puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kéitumise vajalikkust;
2) nimetab moningaid haiguse tunnuseid,
3) teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte;
4) teab hidaabi telefoninumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi.

Oppesisu

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Tervislik eluviis: mitmekesine toit,
piisav uni ja puhkus ning litkumine ja sport. Abi saamise voimalused.

~

Opitulemused
Mina ja minu pere

Opilane:
1) kirjeldab enda ja perelitkmete iilesandeid kodus, toob néiteid iiksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamisest;
2) selgitab oma sdnadega, mida tdhendab kohuse- ja vastutustunne ning toob niiteid oma
oigustest ja kohustustest peres, koolis ja tihiskonnas.

Oppesisu

Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Perelitkmete tegevus ja rollid. Hoolitsemine,
abistamine, kaasamine ja perelitkmetega arvestamine. Vastutus, digused ja kohustused peres,
koolis ja lahitimbruses.

Opitulemused
Mina: aeg ja asjad

Opilane:
1) selgitab oma sdonadega, mida tdhendab aja kulg ja seis;
2) selgitab isiklike ja kogukonnas kasutavate asjade vairtust ldhtudes nende loomiseks
ja/voi ehitamiseks tehtust;
3) planeerib oma péeva ja nédalat terviseteadlikult;
4) toob niiteid, kuidas dppimine aitab igapidevaelus hakkama saada;
5) sonastab enda Oppimise eesmirke ja seostab neid enda huvidega;
6) seostab igapdevavalikuid tuleviku eesmérkidega.

Oppesisu

Aeg. Aja planeerimine. Mina ja asjade vairtus teiste védrtuste seas. Erinevad meeled oma
Opitegevuse ja vaba aja tegevuse kavandamisel. Oma Opitegevuse eesmérkide seos oma huvide
ja voimetega. Oma igapédevavalikute seos oma tuleviku eesmérkidega.

Opitulemused
Mina ja kodumaa

Opilane:



1) tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;

2) oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipdeva ja presidenti,

3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;

4) tunneb kodukoha siimboolikat;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

6) vordleb rahvakombeid minevikus ja tinapédeval, nt mardipdev, kadripdev, joulud,
vastlapdev, jaanipdev jt;

7) toob niiteid oma klassis v3i kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;

8) selgitab, kuidas Opilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja ning véartustab oma
seotust kodukoha kultuuripirandiga.

Oppesisu

Eesti - minu kodumaa. Kodukoht. Eesti pealinn. Eesti Vabariigi siinnipdev. Eesti president.
Eesti vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha stimbolid. Oma kodukoha olulised paigad ja
inimesed. Eesti rahvakombed ja tavad minevikus ja tdnapdeval. Kodukoha inimeste tavad ja



kombed. Oma klassi tavad. Sallivus erinevustesse. Enda roll tavade ja kommete hoidja ja
kandjana.

3. klassi inimeseopetuse opitulemused ja dppesisu

Opitulemused

Mina

Opilane:

1)
2)

3)
4)

pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning markab inimeste
sarnasusi ja erinevusi,

nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

toob nditeid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja iihiskonnas.

Mina ja tervis

Opilane:

1)
2)

3)

toob nditeid terviseriskidest ja teab kuidas piisida terve;

selgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi vdimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, poletus, putukapiste;

teab hidaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi.

Mina ja teised

Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
9

toob nditeid kaditumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jérgida;

pohjendab kiitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

demonstreerib dpisituatsioonis tildtunnustatud kéditumisnormide ja seaduste tditmist;
tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja tdhiseid;

kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning pakub
lahendusi turvalisuse tagamiseks;

teab, et védgivallal on eri vormid;

selgitab, mida végivaldne kditumine voib endaga kaasa tuua;

teab abi saamise voimalusi inimvédrikust alandava kditumise puhul, sh kiusamine ja
végivald,

10) demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise ja abistamise vOoimalusi vigivalla korral;
11) selgitab sopruse, koostdo, iiksteise eest hoolitsemise ja liksteise abistamise vajalikkust.

Mina: teave ja asjad

Opilane:

1)
2)
3)
4)
S)

6)
7)

loetleb erinevaid teabeallikaid;

leiab infot erinevatest allikatest;

vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvadrsuse ja teabe sisu vdirtuse poolest;
kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;

selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe
otsimisel;

teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja laenamine;

hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise voimalusi, nt jadtmete vidhendamine ja
sorteerimine, vee ja energia tarbimine;

Oppesisu



Mina. Mina ja endasse suhtumine. Igaiihe individuaalsus ja vaartuslikkus. Lapse turvalisus.
Lapse oigused ja kohustused. Lapse kaitse.

Mina ja tervis. Vaimne ja fiilisiline tervis. Tervislik eluviis. Liikumine ja tervis. Tervislik
toitumine. Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras. Kahjulikud harjumused.

Mina ja meie. Minu ja teiste vajadused. Sobrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest
hoolitsemine ja teiste abistamine. Ausus ja diglus. Leppimine. Vabandamine. Oma muredest
rddkimine ja tunnete véljendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine
kahjulikust tegevusest. Minu hea ja halb kditumine. Stidametunnistus. Kéitumisreeglid. Minu
kditumise mdju ja tagajirjed. Vastutus. Liiklusreeglid. Ming ja t66. Oppimine. Kohusetunne
ja vastutus. Meeskonnat6. Todjaotus.

Mina: teave ja asjad. Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami mdju. Turvaline
kiditumine meediakeskkonnas. Fantaasia ja reaalsuse eristamine. Reklaami ja meediaga
seonduvad ohud. Raha. Raha teenimine, kulutamine, lacnamine. Vastutus. Oma kulutuste
planeerimine. Heategevus. Sdistmine ja kulutamine kogukonnas.

Mina ja kodumaa. Selgitab skeemi jdrgi haldusiiksuste seoseid oma kodukohas. Leiab
Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid. Nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke siimboleid.
Kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid. Viirtustab oma



kodumaad. Kiila, vald, linn, maakond. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Eesti vabariigi ja
kodukoha stimbolid. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid IT kooliastmes

II kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) teab, et iihiskond mojutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja
suhtlemist;

2) viirtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset mdtlemist, moistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv;

3) modistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha
eest hoolitsemise vajalikkust;

4) on loov ja ettevotlik;

5) on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajirgedega. Teab, et ,ei“ iitlemine on
vOimalus seista oma diguste eest;

6) kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Véairtustab hoolivust, ausust,
oiglust, vastutustunnet, liksteise abistamist, sdprust ja armastust vastastikuse toetuse
ning usalduse allikatena;

7) teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning
jérgib turvalise suhtlemise reegleid;

8) moistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide vdimalikke pdhjusi ja tohusaid
lahendusviise, mdistab erinevate kditumisviiside tagajirgi;

9) teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise véartust;

10) moistab meediast tulenevaid ohtusid oma kditumisele ja suhetele ning vastutust oma

sonade ja tegude eest;

11) mdistab autoridiguste jargimise vajalikkust;
12) teab, kuidas leida usaldusvéérseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi

korral abi kiisida;

13) vidrtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna

moju tervisele;

14) teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja

riskikditumise mdju inimese tervisele. Moistab enda valikute tagajérgi;

15) mdistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, védrtustab tervislikku elu uimastiteta

ja teeb tervislikke valikuid.

Opitulemused II kooliastmes

6. klassi 1opetaja:

1)
2)

9)

teab, et meedia saab mojutada inimeste tervisekditumist, toob nditeid;

toob néiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;
toob niiteid, kuidas eelarvamused mojutavad igapdevasuhtlust;

selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

toob niiteid enda positiivsete omaduste kohta;

selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi;

nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi ja emotsionaalseid muutusi;

toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi,
toob nditeid erinevast arengutempost murdeeas;

10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;



11) modistab oma vdimalusi algatada ettevotmisi ja toob nditeid ettevotlikust tegutsemisest;

12) seostab ettevotlikkust tulevase téoeluga;

13) nédeb iihe probleemi lahendamise erinevaid voimalusi;

14) kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mdjutada otsustamist;

15) toob néiteid, milliste tagajargedeni vdivad erinevad otsused viia;

16) teab, et tal on digus Oelda ,,ei“, ja demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei* litlemist oma
tervise kaitsel ja diguste eest seismisel;

17) toob niiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kditumisest;

18) demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tdhusat kasutamist;

19) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

20) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analiiiisib nende
vastastikuseid seoseid;

21) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
véljendada;

22)toob nditeid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme;

23) selgitab konflikti hiid ja halbu kiilgi;

24) kirjeldab tdhusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise;

25)eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kéitumist ning moistab nende
kaitumisviiside mdju suhetele;

26) valib dpisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kditumisviisi;

27) lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused;

28) toob niiteid meediaga seotud ohtudest;

29) selgitab meedia mdju inimese kéditumisele ja suhetele;

30) mdistab vastutust oma sdnade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;

31)teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab, miks peab
autoridigusi jargima ja mida vOib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;

32)otsib, leiab ja esitab usaldusviirsetest allikatest terviseteemalist infot, jirgides
autoridigust;

33) mérkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

34) teab, mis on eelarvamused ja stereotiiiipsed hoiakud, ja tunneb need éra;

35) toob néiteid eelarvamuste mojust igapievaelus;

36) selgitab tervise tdhendust ja seda mojutavaid tegureid;

37) seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

38) toob niiteid, kuidas enda kéitumisega ennetada haigestumist;

39) toob néiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist;

40) toob nditeid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid véltida, hoidub
riskikditumisest;

41) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jargib neid;

42) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivdtteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;

43) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;

44) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,
kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

5. klassi inimesedpetuse opitulemused ja Oppesisu

Opitulemused



Opilane:

1) teab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisekditumist, toob néiteid;

2) toob niiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;

3) nimetab murdeeas toimuvaid flilisilisi ja emotsionaalseid muutusi;

4) toob niiteid erinevast arengutempost murdeeas;

5) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

6) kirjeldab, kuidas kaaslased voivad mojutada otsustamist;

7) toob niiteid, milliste tagajargedeni voivad erinevad otsused viia;

8) toob néiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kditumisest;

9) toob niiteid meediaga seotud ohtudest;

10) selgitab meedia moju inimese kéitumisele ja suhetele;

11)teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab, miks peab
autoridigusi jargima ja mida vOib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;

12) otsib, leiab ja esitab usaldusvidirsetest allikatest terviseteemalist infot, jdrgides
autoridigust;

13) selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid tegureid;

14) seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

15) toob néiteid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist;

16) toob néiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist;

17) toob niiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid viltida, hoidub
riskikditumisest;

18) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jargib neid;

19) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivdtteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;

20) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele.

Oppesisu

Tervis. Tervise olemus. Tervist mojutavad tegurid. Tervise hindamine.

Tervislik eluviis. Tervisliku eluviisi komponendid. Pdevakava. Keha puhtus. Karastamine.
Vaimne tervis. Vaimse tervise komponendid. Positiivne mdtlemine.

Tervislik toitumine. Minu toiduvalik ja mis seda mojutab. Tervisliku toitumise pdhimdtted.
Minu tervislik paevameniiti.

Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse vormid. Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana.
Tervistava kehalise aktiivsuse pohimdtted. Enesetestimine. Sobiva spordiala valik. Tippsport.

Sooline areng. Kiipsemine. Kehaline areng ja muutused suhetes vastassugupoolega.

Uimastid. Uimastite liigitus, iildiseloomustus ja mdju organismile. Kéitumine uimastitega
seotud olukordades.

Onnetusjuhtumid. Onnetusjuhtude viltimine. Ohutu kiitumine koolis, kodus, tinaval ja
teistes avalikes kohtades.

Esmaabi. Esmaabi pohimotted ja oskused tegutsemiseks. Esmaabi erinevates olukordades.
Koduapteek.

Haigused. Enamlevinud haigused ja nende ennetamine. Nakkuslikud ja mittenakkuslikud
haigused. Allergia. Vaktsineerimine. AIDS. Meditsiiniabi. Sinu kui abistaja digused ja
kohustused.



Keskkond ja tervis. Tervislik elukeskkond. Fiiiisilised ja psiihhosotsiaalsed tingimused tervise
tagamiseks.

6. klassi inimesedpetuse opitulemused ja oppesisu
Opitulemused

Opilane:

1) toob niiteid, kuidas eelarvamused mdjutavad igapdevasuhtlust;

2) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

3) toob niiteid enda positiivsete omaduste kohta;

4) selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi;

5) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;

6) moistab oma voimalusi algatada ettevotmisi ja toob nditeid ettevotlikust tegutsemisest;

7) seostab ettevotlikkust tulevase todeluga;

8) nieb lihe probleemi lahendamise erinevaid vdimalusi;

9) toob niiteid, milliste tagajargedeni vdivad erinevad otsused viia;

10) teab, et tal on digus Oelda ,,ei, ja demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei* litlemist oma
tervise kaitsel ja diguste eest seismisel;

11) toob niiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kditumisest;

12) demonstreerib Opisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tdhusat kasutamist;

13) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

14) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analiiiisib nende
vastastikuseid seoseid;

15) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
viljendada;

16)toob nditeid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme;

17) selgitab konflikti hiid ja halbu kiilgi;

18) kirjeldab tohusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise;

19) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kéitumist ning moistab nende
kaitumisviiside moju suhetele;

20) valib opisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kditumisviisi;

21) lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused;

22) mdistab vastutust oma sonade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;

23) mirkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

24) teab, mis on eelarvamused ja stereotiilipsed hoiakud, ja tunneb need édra;

25) toob niiteid eelarvamuste mojust igapievaelus;

26) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,
kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Oppesisu

Inimene sotsiaalsetes suhetes. Vajadused. Vajaduste hierarhia. Inimene sotsiaalsetes suhetes
kaasinimestega. Véirtused. Vairtuste hierarhia. Haridus kui vdértus. Kdlblusnormid.

Suhtlemine teistega. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Suhtlemisakt. Aktiivne
kuulamine. Tunnete avaldamine. Eneseavamine inimestevahelistes suhetes.

Suhtlemine iseendaga. Mina-pilt. Enesehinnang. Eneseanaliiiis. Oma viértuste selgitamine ja
vadrtusorientatsiooni kujunemine.



Enesekehtestamine ja enesekontroll. ,Ei” iitlemine. Agressiivne, kehtestav ja alistuv
kditumine. Teistest hooliv kditumine vastukaaluks agressiivsele kéditumisele. Vabandamine ja
stititeo lilestunnistamine. Enesekontroll ja enesepiiramine.

Konfliktid. Konfliktide olemus ja pohjused. Efektiivsed ja ebaefektiivsed konfliktide
lahendamise teed. Kriitikaga hakkamasaamine. Labirddkimiste pidamine.

Sotsiaalne kompetentsus. Uksteise aitamine, jagamine, koostdd ja hoolitsemine. Efektiivsed
ja ebaefektiivsed sotsiaalsed oskused. SOprus. Empaatia. Vastutus. Eakaaslaste moju.
Konformsus ja sdltumatus. Soltuvus teistest inimestest. Toetus ja abi teistelt inimestelt.

Probleemide lahendamine. Erinevate alternatiivsete kditumisviiside leidmine probleemide
lahendamisel. Tagajargedele motlemine. Vahend-eesmérk-mdtlemine. Sotsiaalsete dilemmade
lahendamine.

Erinevuste aktsepteerimine. Sallivus enda ja teiste vastu. Individuaalsed erinevused.
Erivajadustega inimesed. Soolised erinevused. Erinevused multikultuurilises tihiskonnas.

Positiivne motlemine. Positiivne mina-pilt. Terviklik mina.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid ITI kooliastmes
11 kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
Opilane:

1) teab, kuidas tihiskond mdjutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist;

2) modistab inimese arengut murde- ja noorukieas;

3) teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse;

4) viirtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dopet, mdistab oma vdimalusi ja
vastutust enda elutee kujundamisel;

5) onloov ja ettevotlik;

6) moistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust tihiselus.
Viirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse tihiskonnaliikmena;

7) teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiilisilise suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv;

8) teab, et lihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega;

9) kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi;

10) védrtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib
imnimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise;

11) moistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi
erinevaid avaldumisvorme ja seksuaaldigusi;

12) mdistab fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mojutavaid
tegureid;

13) moistab eluviisi, keskkonna ja pirilikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja
turvalise kditumise tdhtsust igapdevaelus;

14) vdirtustab partnerite vastutustundlikku kéitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot
seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

Opitulemused III kooliastmes

9. klassi 1opetaja:



1) kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, timbritsevate inimeste ja
hariduse moju inimese arengule ja otsustele;

2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda tdiskasvanueast;

3) secostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning keskkonnateguritega;

4) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

5) toob niiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

6) analiiiisib ennast oma véartuste, isikuomaduste, voimete ja huvide pohjal ning seostab
seda valikutega elus;

7) analiiiisib inimese voimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel;

8) moistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob niiteid rithma kuulumise ja riihmas
suhtlemise olulisusest;

9) toob niiteid erinevate rithmade normidest ja reeglitest, mis toetavad tihiselu toimimist;

10) analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates rithmades;

11) kirjeldab riithma mdju kiitumisele, sh sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,
demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut rithma survega;

12) toob néiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja heaolu, ning analiiiisib
oiguste ja kohustuste seoseid;

13) analiiiisib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

14) teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

15) analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvéarsust;

16) kirjeldab ja toob nditeid erinevatest tunnete ja ldheduse avaldumisviisidest, nt
meeldimine, sOprus, armumine, armastus;

17)selgitab suhete loomise, sdilitamise ja l0petamise vOimalusi ennast ja teisi
kahjustamata;

18) analiilisib  suhtevégivalla avaldumisvorme ja pdhjusi, teab, kuidas kéituda
lahisuhtevégivalla korral ning toob néiteid abi saamise vOimalustest;

19) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

20) toob nditeid turvalisest seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest;

21)mdistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste Oigust
vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;

22) demonstreerib dpisituatsioonis inimvairikust alandavale kéitumisele reageerimise viise
ja abi saamise vOoimalusi;

23) toob niiteid fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

24) analiiiisib tervisekditumise moju fiitisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

25) toob niiteid olulisematest tervisenditajatest;

26) analtiiisib enda terviseseisundit tervisenditajate pohjal ning kavandab vajaduse korral
muudatusi eluviisis;

27) analtiiisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu, mirkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

28) analiiiisib ja toob nditeid eluviisi, keskkonna ja périlikkuse mojust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapdevaelus;

29)toob néiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab monda nendest enda
kodukohas voi koolis;

30) analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

31) analiilisib uimastitega seotud riskikditumise tagajirgi inimese toimetulekule ning
sekkumise voimalusi indiviidi ja tihiskonna tasandil;

32) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi;



33)toob esile seksuaalkditumisega seotud miilitide ja soostereotiiiipsete hoiakute moju
inimese tervisekditumisele;
34) analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja abi saamise voimalusi.

7. klassi inimesedpetuse opitulemused ja oppesisu
Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, timbritsevate inimeste ja
hariduse moju inimese arengule ja otsustele;

2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda tdiskasvanueast;

3) secostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning keskkonnateguritega;

4) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

5) toob niiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

6) analiiiisib ennast oma véértuste, isikuomaduste, voimete ja huvide pdhjal ning seostab
seda valikutega elus;

7) analiiiisib inimese vdimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel;

8) moistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob niiteid rithma kuulumise ja riihmas
suhtlemise olulisusest;

9) toob niiteid erinevate rithmade normidest ja reeglitest, mis toetavad tihiselu toimimist;

10) analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates rithmades;

11) kirjeldab riihma moju kéditumisele, sh sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,
demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut rithma survega;

12) toob néiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja heaolu, ning analiiiisib
oiguste ja kohustuste seoseid;

13) analiiiisib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest.

Oppesisu

Elukaar ja minu koht selles. Areng, kiipsemine ja kasvamine. Inimese elukaar ja selle
perioodid. Tdiskasvanuks saamine. Murde- ja noorukiea koht elukaares. Inimese vdimalused
oma eluteed kujundada. Enesekasvatuse votted.

Mina — isikupérane ja viirtuslik. Minapildi kirjeldav ja hinnanguline komponent. Minapilt-
milles ja kuidas see véljendub? Johari akna mudel. Enda védrtustamine. Tegevusplaan iseenda
arendamiseks.

Erimeelsusest iiksmeeleni. Konflikti moiste ja allikad. Suhete hoidmine erinevate inimeste
vahel. Léibirddkimised.

Meie koigi iihine elu. Inimene ja grupp. Gruppide liigitamine ja tlesanne. Normid.
Murdeealine vordsena vdrdsete seas. Rollid. Gruppi kuulumise positiivsed ja negatiivsed
kiiljed. Grupi juhtimine (juhtimisstiilid). SGltumatus- olla oma otsuste peremees.

Turvaliselt liibi murdeea. Enesekohased ja sotsiaalsed oskused. Tunnete juhtimine. Kriitilise
motlemise oskus. Otsustamise seitsme astme mudel. Uimastid ja ohud. Kéitumine uimastitega
seotud olukordades. Toimetulek kiusamise ja vdgivallaga.



Kohanemine murdeea muutustega. Murdeea ldbimine- igaiihel oma tempo. Sugukiipsuse
saabumine. Rahulolu oma kehaga. Enda eest hoolitsemine. Erinevad arusaamad mehelikkusest
ja naiselikkusest.

Lihedus murdeealise suhetes. Lihedus inimeste vahel. Meeldimine. SOprus kui hoolimine
teineteisest. Armumine ja kohtamas kdimine. Seksuaalsuse avastamine.

Onnelik 16pp pole vaid muinasjuttudes. Mis teeb inimese dnnelikuks? Sina ise oma elu
kujundajana.

8. klassi inimesedpetuse opitulemused ja oppesisu
Opitulemused
Opilane:

1) teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

2) analiilisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvaarsust;

3) kirjeldab ja toob nditeid erinevatest tunnete ja ldheduse avaldumisviisidest, nt
meeldimine, sOprus, armumine, armastus;

4) selgitab suhete loomise, sdilitamise ja Idpetamise vOimalusi ennast ja teisi
kahjustamata;

5) analiiiisib suhtevdgivalla avaldumisvorme ja pohjusi, teab, kuidas kiituda
lahisuhtevégivalla korral ning toob néiteid abi saamise vOimalustest;

6) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

7) toob niiteid turvalisest seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest;

8) mdistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste Oigust
vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;

9) demonstreerib Opisituatsioonis inimvédrikust alandavale kditumisele reageerimise viise
ja abi saamise vdimalusi;

10) toob néiteid fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

11) analiiiisib tervisekditumise moju fiiiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

12) toob néiteid olulisematest tervisenditajatest;

13) analiilisib enda terviseseisundit tervisenditajate pdhjal ning kavandab vajaduse korral
muudatusi eluviisis;

14) analiiiisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

15) analiiiisib ja toob néiteid eluviisi, keskkonna ja périlikkuse mdjust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapdevaelus;

16)toob nditeid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab modnda nendest enda
kodukohas v6i koolis;

17) analiitisib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

18) analiilisib uimastitega seotud riskikditumise tagajérgi inimese toimetulekule ning
sekkumise vdimalusi indiviidi ja ithiskonna tasandil;

19) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi;

20) toob esile seksuaalkditumisega seotud miiiitide ja soostereotiilipsete hoiakute moju
inimese tervisekditumisele;

21) analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja abi saamise vOimalusi.

Oppesisu

Tervis- minu heaolu. Tervis kui fiiiisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne heaoluseisund.
Tasakaal erinevate terviseaspektide vahel. Rahvastiku tervis. Eluviis kui tervise mdjutaja. Sugu
ja tervis. Soostereotiilibid. Tervisealane abi. Tervisealased teabeallikad.



Kehaline aktiivsus ja toitumine. R60m liikumisest. Mis on oluline kehalise aktiivsuse valikul
(miks see on hea)? Mis mojutab soogiisu ja toidu valikut? Tasakaalustatud ja mitmekesine
toitumine. Lisaained toidus. Kohalik toit. Taimetoitlus. Energiatasakaal, soomishéired.

Inimese vaimne heaolu. Tegevused, mis toetavad vaimset heaolu. Stress ja sellega toimetulek,
erinevad stressorid. Kriisi olemus. Pohjused. Kulg. Kaitumine kriisiolukorras. Kriisiabi.
Noustamisabi vorgustik.

Suhted ja seksuaalsus. Lihedased suhted ja nende areng. Armastuse mitmekesisus. Armastus
paarisuhtes. Seksuaalsus ja seks. Seksuaaldigused. Seksuaalsed erinevused. Seksuaalsuse
trepiastmed. Turvaline seks. Rasedusest hoidumine ajaloos ja tdnapédeval. Rasestumisvastased
vahendid. Kaitsmata seksuaalvahekord, SOS-pillid. Seksuaalsel teel levivad nakkused.
Seksuaalsus meedias. Pornograafia.

Turvalisus meie elus. Turvalisus ja riskikditumine. Oskused, mis aitavad kontrollida
riskikditumist. Vaimne, kehaline ja seksuaalne végivald. Kuidas toimida vigivalla puhul?



Uimastid (moiste, kuidas toimivad). Soltuvuse kaks liiki. Uimastid ja ohuolukorrad. Uimastite
tarvitamisega seotud riskid.

Oskan aidata. Kéitumine ja esmaabi ohuolukorras. Esmaabi eriolukordades (minestamine,
miirgistus, kuumarabandus, péikesepiste, uppumine, elektritrauma). Haigused, mille puhul
vOib inimene vajada esmaabi (allergia, astma, diabeet, krambid).

Inimene ja valikud. Viirtused sinu elus. Sinu heaolukompass. Valikute tegemine. Kuidas
saavutada eesméarke? Kuidas takistustega toime tulla?

Ajalugu

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid II kooliastmes

II kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
6. klassi lopetaja:

1) teab, ajaloo periodiseerimise pdohimotteid ning et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline;

2) teab, et ajaloosiindmustel ja -néhtustel on pohjused ja tagajirjed;

3) kasutab ajaloomdisteid kontekstis;

4) teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi siindmusi ja isikuid Eesti
omariikluse kujunemisloos;

5) mbdistab, kuidas kujunes inimasustus;

6) moistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mojutavad inimesi ning
ithiskonnaelu;

7) oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist
vaadates on maailm erinev;

8) teab, et eri aegadel on iihiskonnas olnud erinevad véirtussilisteemid, mida ei ole dige
hinnata tdnapéeva kontekstis;

9) teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele
ithiskonnavormidele ajaloos;

10) teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jérgi saab
allikate usaldusvéaarsust hinnata;

11)teab niiteid kodukoha kultuuripdrandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha
kultuuriloos;

12) mirkab ja véartustab minevikupérandit Eestis ja mujal;

13) teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud;

14) teab néiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mdjutanud.

5. klassi ajaloo opitulemused ja Oppesisu
Opitulemused
Opilane:

1) kasutab ajaarvamisega seotud moisteid asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, sajand, aastatuhat jt;

2) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja
audiovisuaalseteks ning toob nende kohta néiteid;

3) iseloomustab erinevate allikatiilipide eripéra, hinnates nende usaldusviirsust;

4) kasutab perekonnaloo uurimisel eritiiiibilisi allikaid;



5)
6)
7)

8)
9)

teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
stindmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele, pohjendab oma valikut;

paigutab ajateljele isikliku elu slindmusi, ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades
Oigesti ajaiihikuid; lahendab ajatelje abil iilesandeid;

toob nditeid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;
kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pdhjuse ja tagajirje seost;

kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

10) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;
11) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid.

Oppesisu. Ajaarvamisega seotud mdisted ja ajaloo perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg,
uusaeg, ldhiajalugu. Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate tdlgendamine: suuline allikas, kirjalik
allikas, esemeline allikas, muuseum ja arhiiv. Elu linnas ja maal, rahu ja sdja ajal, eluolu,
tegevusalad, elamud, roivastus, toit, kultuur ja traditsioonid, nende muutumine ajas.
Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis, Euroopas ning maailmas dpetaja
valikul.

6. klassi ajaloo Opitulemused ja dOppesisu

Muinasaeg

Opitulemused

Opilane:

1)

2)
3)

4)
5)

6)
7)
8)
9)

teab monda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pohjusi
ning kirjeldab seda joonise abil;

toob nditeid, kuidas {ihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste igapédevaelu;
nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning
selgitab nende téhtsust;

teab nditeid erinevatest iihiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;
teab, et inimeste arusaam maailmast sOltub ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist {thiskonnas;

nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos;

toob niiteid ajaloomélestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;

toob nditeid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel;

toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mojust minevikus.

Oppesisu. Aeg ja ajaarvamine, muinas- ja vanaaja periodiseerimine. Ajalugu ja ajalooallikad.
Allikmaterjalide tdlgendamine. Muinasaja arengujargud ja nende {iildiseloomustus: kiviaja



inimese tegevusalad, pdlluharimise algus, loomade kodustamine, kisit60 areng, metallide
kasutuselevotmine, Eesti muinasaja tildiseloomustus, Pulli, Kunda.

Vanad Idamaad
Opitulemused
Opilane:

1) selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja kdrgkultuurid ning néditab kaardil Egiptust
ja Mesopotaamiat; selgitab, milline oli vanaaja riiklik korraldus, kirjeldab vanaaja
religiooni ja elulaadi Egiptuse ja Mesopotaamia niitel;

2) tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiini, matemaatikat, astronoomiat,
kirjandust, kujutavat kunsti, Egiptuse piiramiide ja Babiiloni rippaedu;

3) teab, et esimesed kirjasiisteemid olid kiilkiri ja hierogliititkiri;

4) teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon; selgitab, mis on Vana Testament;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid tsivilisatsioon, linnriik, vaarao, muumia, sfinks,
tempel, piiramiid, preester; teab, kes oli Thutmosis III, Ramses II, Tutanhamon,
Hammurabi, Mooses ja Taavet ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu. Vanaaja sisu ja iildiseloomustus: ajalised piirid; looduslikud olud. Vana-Egiptus,
Egiptuse riigikorraldus. Thutmosis III, Ramses II, Tutanhamon; eluolu, religioon,
kultuurisaavutused. Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised (ratas, potikeder),
Hammurabi seadused, eluolu, religioon, kultuurisaavutused. lisraeli ja Juuda riik, ainujumala
usk, Vana Testament.

Vana-Kreeka
Opitulemused
Opilane:

1) nditab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart; Ateenat ja Spartat ning kirjeldab riigi
laienemist hellenismi perioodil;

2) teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Miikeene kultuurist;

3) tunneb Vana-Kreeka iihiskonnakorraldust Ateena ja Sparta nditel ning vordleb neid
kirjelduse pohjal;

4) kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni jargmistes valdkondades:
kirjandus, teater, religioon, kunst, sport;

5) seletab ja kasutab kontekstis moisteid polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tiirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, eepos, olimpiamédngud, teater, tragdddia,
komoddia, skulptuur, Trooja sdda, hellenid, tdhestik;

6) teab, kes olid Zeus, Herakles, Homeros, Herodotos, Perikles ja Aleksander Suur ning
iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu. Vanim k&rgkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja rahvastik, Kreeta ja Miikeene
kultuur. Kreeka linnriigid. Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ning Spartas. Linnriikide
norgenemine ja alistamine Makedooniale. Aleksander Suure sdjaretk ja maailmariigi loomine.
Vana-Kreeka kultuur ja eluolu, kultuur ja religioon Hellase maailma {ihendajana,
olimpiamingud, religioon ja miitoloogia, Homerose kangelaseepika, ajalookirjutus,



Herodotos, teater, kunst, religioon, arhitektuur (Ateena akropol), skulptuur, vaasimaal,
hellenite igapdevaelu, hellenistlik kultuur, Vana-Kreeka kultuuri téhtsus.

Vana-Rooma
Opitulemused
Opilane:

1) néitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot, Roomat, Konstantinoopolit,
Ida-Roomat ja Ladne-Roomat;

2) teab Rooma riigi tekkelugu ning nditab kaardil Rooma riigi territooriumi ja selle
laienemist;

3) selgitab Rooma riigikorda eri acgadel;

4) iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid vabariik, foorum, kapitoolium, Colosseum,
patriits, plebei, konsul, senat, rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion,
kodusdda, kristlus, piibel, Rooma o&igus, provints, Ida-Rooma, Laine-Rooma;
Kartaago, Konstantinoopol, ladina keel;

6) teab, kes olid Romulus ja Hannibal, Caesar, Augustus ja Jeesus Kristus ning
iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu. Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, Rooma linna tekkimine, kuningad,
vabariigi algus, Rooma vabariik, tihiskondlik korraldus, Rooma voimu laienemine Vahemere
maades. Hannibal, kodusdjad Roomas. Caesar, vabariigi 10pp. Rooma keisririik, ihiskondlik
korraldus. Augustus, Rooma impeerium ja selle Idhenemine. Vana-Rooma kultuur, rahvas ja



eluolu, Rooma kui impeeriumi keskus ja antiikaja suurlinn, kunst ja arhitektuur, avalikud
mingud, Rooma digus. Ristiusu teke, Uus Testament.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid ITT kooliastmes
Opilane:

1) eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pohitunnuste kaudu;

2) moistab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust, toob esile siindmuste ja protsesside pohjusi
ja tagajéirgi ning jatkuvuse ja muutuste néiteid;

3) seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo poordepunkte;

4) madistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal;

5) mdistab tinapieva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning
riikide mdju maailmas;

6) analiiiisib inimeste igapdevaelu ja tihiskonnaelu muutumist ning linnade tdhtsuse kasvu
ja linnastumisega seotud viljakutseid;

7) moistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste eluviisile ja {ihiskonnaelu
valdkondadele;

8) modistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pdhjusi ja tagajirgi minevikus ja tdnapéeval
globaalse ajaloo perspektiivis;

9) analiiiisib inimese sotsiaalseid ja Ttihiskondlikke rolle minevikus ja tdnapdeval,
individuaalse eneseteostuse piiranguid ja voimalusi ldhtuvalt ithiskonna arengust;

10) mdistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik {ihiskond minevikus, vorreldes
tdnapdevaga;

11) mdistab, kuidas inimese kédsitus on ajas muutunud;

12) kogub ajalooalast informatsiooni, todtab eritiitibiliste ajalooallikatega, kommenteerib
ja hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni pdhjal jareldusi;

14) analiitisib kultuuripdrandi tdhtsust inimkonna ajaloos ja mdistab iiksikisiku rolli
kultuuripirandi kandjana;

15) analiiiisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos;

16) moistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju ajaloos, tinapdeval ja oskab teabe
pohjal iseloomustada keskkonnaga seotud tuleviku trende.

7. klassi ajaloo opitulemused ja dppesisu
Opitulemused
Opilane:

1) teab keskaja moistet, ajalisi piire ja kokkuleppelisi piirsiindmusi;

2) iseloomustab keskaja iihiskonda ja vordleb seda tdnapdevase iihiskonnaga;

3) teab seisusliku iihiskonna tdhendust, olemust ning erinevate seisuste elukorraldust ja
rolli keskaegses iihiskonnas;

4) madistab ristiusu tdhendust keskaegse inimese maailmapildis ning téhtsust euroopaliku
identiteedi kujunemisel;

5) kirjeldab katoliku kiriku iilesehitust ja selle moju teistele {ihiskonnaelu valdkondadele;

6) analiiiisib riikluse tdhendust ja kujunemist keskajal, tuues néiteid Frangi riigi, Piiha-
Saksa Rooma riigi, Prantsusmaa ja Inglismaa kohta;

7) vordleb keskaegset linna- ja maaiihiskonda, seejuures tuues nditeid tegevusaladest,
kommetest ja hariduse vdimalustest;



8) iseloomustab keskaegsete linnade valitsemist ja kaubandust, vorreldes erinevate
ithiskonnakihtide toimetulekut, sealjuures vdorreldes linnade elukorraldust tdnapdeva
linnade omadega;

9) teab, kes olid viikingid ja mdistab nende tdhtsust Euroopa edasisele arengule;

10) iseloomustab islami olemust, teab islami tugisambaid ning avaldumist igapdeva elus,
kunstis ja kirjanduses;

11)teab ristisddade tdhendust, tulemusi ning loob seoseid islamiusuliste ja kristlaste
edasiste suhete osas;

12) iseloomustab muinasaegsete eestlaste elukorraldust ja maailmapilti ning vordleb seda
keskaegse eurooplase elukorralduse ja maailmapildiga;

13) teab Ladnemere ristisddade pdhjusi, etappe ning tulemust eestlaste edasisele ajaloole;

14) iseloomustab Biitsantsi kultuuri, kirikukorraldust ning loob seejuures seoseid
oigeuskliku Venemaa kirikukorralduse ja tihiskonnaga;

15)iseloomustab keskaegset kunsti, sealjuures romaani ja gooti stiili ning mdistab
keskaegse kunstikeele pohilisi stimboleid;

16) iseloomustab keskaegseid haridus- ja teadusolulisid ning kirjeldab uue maailmapildi
kujunemist, luues seoseid renessanssi, triikkikunsti leiutamise, maadeavastuste,
reformatsiooniga.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid: tardunud iihiskond, 1d4dn, ladénipiiramiid, paavst,
katoliku kirik, klooster, nunn, munk, impeerium, keiser, ristisdda, riiiitel, daam, kurtuaasne
armastus, ordu, Mddgavendade ordu, Liivi ordu, islam, koraan, moSee, tsunft, gild, skraa,
Hansa Liit, raad, romaani ja gooti stiil, renessanss, humanism, indulgents, reformatsioon,
vastureformatsioon.

Teab, kes olid jirgmised isikud: Chlodovech, Karl Martell, Karl Suur, Muhamed, Justinianus
I, Gutenberg, Martin Luther, Ignatius Loyola, Kolumbus, Amerigo Vespucci, Leonardo da
Vinci.

Oppesisu

Keskaeg: Keskaegne iihiskond

Keskaja koht maailma ajaloos, keskaja tihiskonna iildiseloomustus, keskaja periodiseering,
ithiskonnakorraldus, ld4nikord, keskaja eluolu ja maailmapilt. PGhimdisted: keskaeg, lddin,



lddnikord, feodaal, pdrisori, naturaalmajandus, vasall, senjéor, riiiitel, vara-, korg- ja
hiliskeskaeg.

Kirik keskajal

Ristiusu dpetuse alused. Kiriku osa iihiskonnas. Ristisdjad. Keskaja iilikoolid ja teadus.
Romaani ja gooti stiil. Mdisted: paavst, patriarh, piiskop, preester, munk, nunn, romaani stiil,
gooti stiil, sakrament.

Frangi riik

Frangi riigi teke; riikk Karl Suure ajal; Frangi riigi jagunemine; kolm tuumikala: Itaalia,
Prantsusmaa ja Saksamaa.

Araablased

Araabia lihiskond. Muhamed. Islam. Araabia kultuur ja selle mdju Euroopale. PGhimdisted:
araablased, islam, Muhamed, koraan, Meka.

Biitsants

Biitsantsi tugevuse pohjused; Justinianus I; Vana-Vene. Pohimdisted: Biitsants, Ida-Rooma,
Konstantinoopol, ikoon, mosaiik, Hagia Sophia, Justinianus I, Vana-Vene riik, Kiiev.

Linnad ja kaubandus

Linnade teke ja eluolu; hansakaubandus Pohja-Euroopas; tsunftikord; linnade valitsemine.
Pohimoisted: kdsitoo, kaubandus, raad, raekoda, Tallinn, Reval, tsunft, gild, Hansa Liit.

Pohja-Euroopa

Skandinaavia eluviis ja iihiskond; viikingite retked. POhimoisted: skandinaaviased, viikingid,
viikingite laevad, reisid Islandile, Gréonimaale ja Ameerikasse.

Eesti keskajal

Eluolu muinasaja 18pu; muinasmaakonnad; muistne vabadusvoditlus ja ristiusustamine;
tthiskonna struktuur; valitsemine; Liivi ordu. Linnad. Pohimoéisted: muinasmaakonnad,
ristiusk, Moogavendade Ordu, Liivi Ordu.

Keskaja iihiskond Saksamaa, Inglismaa ja Prantsusmaa niitel

Saksa-Rooma keisririik, Parlamendi kujunemine Inglismaal, Prantsusmaa ihendamine, eluolu
keskajal; Inglise parlament, generaalstaadid, katk, must surm, keskvoimu tugevnemine.

Maailm varauusajal (1492-1600). Uhiskond varauusajal

Oppesisu: tehnoloogia; uue maailmapildi kujunemine: tehnoloogia areng, majandussuhted,
humanism. Kujutav kunst, Leonardo da Vinci. POhimdisted: tulirelvad, kompass, gloobus,
triikikunst, manufaktuur, humanistid, Leonardo da Vinci, renessanss.

Suured maadeavastused

Ameerika avastamine; maadeavastuste tihendus Euroopale ja Euroopa mdju avastatud maades.
Pohimoisted: maadeavastused, Kolumbus.

Reformatsioon ja vastureformatsioon

Reformatsioon Saksamaal; Martin Luther. Maisted: reformatsioon, protestandid, luteri usk,
Jjesuiidid, Ignatius Loyola.

Eesti 16. sajandil



Reformatsioon; haldusjaotus ja linnad; Liivi sdja pohjused ja tulemused. Moisted: Vana-
Liivimaa, Liivi soda, Liivi Ordu.

8. klassi ajaloo Opitulemused ja Oppesisu
Opitulemused
Opilane:

1) teab uusaja moistet ja piirsindmusi Euroopa ja Eesti ajaloo kontekstis;

2) iseloomustab varauusaegset ja uusaegset iihiskonda ja valdkondade arengut, seejuures
vorreldes neid keskaegse ja tdnapdevase iihiskonnaga;

3) iseloomustab looduse ja inimese vahekorda, luues seoseid pdllumajanduse ja inimese
toimetuleku voimaluste suhtes linnas ja maal;

4) iseloomustab muutusi varauusaja kunstis, tundes erinevaid kunstistiile ja moistes
kunstis ja arhitektuuris toimunud muutuste seoseid iihiskonna muutumisega;

5) teab varauusaegses Euroopas levinud valitsemise vorme, luues seoseid konkreetsete
ritkide ajalooliste arengutega;

6) iseloomustab Eesti alade iihiskonda, vdimusuhteid, kultuuri ja rahvastikuprotsesse
Rootsi ja Vene riigi koosseisus, tuues vilja seoseid maailma ajaloos toimunud
mojutustest;

7) teab valgustuse tdhendust, iseloomustades valgustusfilosoofide ja valgustatud
valitsejate podhimotteid;

8) kirjeldab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu, tuues vilja Ameerika Uhendriikide
kujunemise pOhjusi ja tagajirgi;

9) teab Prantsuse revolutsiooni pdohjusi, tulemusi ja tdhendust Prantsusmaa ja Euroopa
edasisele ajaloolisele arengule;

10) toob néiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

11)iseloomustab industriaalithiskonda, selle kujunemisega seotud protsesse ja moju
haridusele, teadusele, tehnika arengule ning vdtab seisukoha tervishoiu, sotsiaal- ja
igapdevaeluga seotud viljakutsete osas;

12) iseloomustab erinevaid poliitilisi dpetusi ja nende peamisi toetusgruppe lihiskonnas,
analiilisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale
tdnapieval,

13) kirjeldab Saksa riigi siindi ja mdistab Saksa riigi siinni mdju edasisele Euroopa ajaloole;

14) kirjeldab eestlaste rahvuslikku drkamist, teab olulisemaid seotud isikuid ja loob seoseid
drkamisaja ja omariikluse kujunemisega;

15)mirkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuripérandi tdhendus voib ajas muutuda;

16)teab 1905. aasta revolutsiooni pdhjusi ja tdhtsust Eesti omariikluse kujunemisega
Seoses;

17) kirjeldab 20. sajandi alguse maailma, tihiskondlikke protsesse, mottelaadi ja kultuurielu
ning riikide omavahelisi suhteid;

18) teab I maailmasdja pShjusi ja tagajargi ning nimetab I maailmasgja tulemusel hdavinud
ja tekkinud riike;

19) kirjeldab Eesti Vabariigi siindi, tuues vilja eneseméératlemiseni viinud asjaolud,
olulised isikud ning seosed maailma ajaloo siindmustega.

Selgitab ja kasutab kontekstis méisteid: revolutsioon, ekstensiivne pdllumajandus, koloonia,
impeerium, imperialism, absolutism, monarhia, parlament, vabariik, valgustus, merkantilism,



kapitalism, industrialiseerimine, migratsioon, rahvuslus, sotsialism, konservatism, marksism,
sunnismaisus, demokraatia, deklaratsioon, manifest, koalitsioon, restauratsioon, reduktsioon,
kadakasakslus, autonoomia, Antant, Kolmikliit.

Teab, kes olid jargmised isikud: Louis XIV, Louis XVI, Charles II, Oliver Cromwell, George
Washington, Napoleon Bonaparte, Maria Theresia, Peeter I, Katariina II, Montesquieu,
Voltaire, Rousseau, Friedrich II, Joseph II, Otto von Bismarck, Karl Marx, Gustav II Adolf,
Karl XI, Karl XII, Johann Voldemar Jannsen, C. R. Jakobson, Jakob Hurt, Lydia Koidula,
Wilhelm II, Nikolai II, Lenin, Konstantin Péts, Jaan Tonisson.

Oppesisu
Uusaja iihiskonna pohijooned Euroopas

Eluolu varauusaegses Euroopas, seisustesisesed muutused, konfessioonid Euroopas, erinevad
valitsusvormid varauusajal, absolutismi kujunemine, Louis XIV, Inglise kodusdda ja
restauratsioon.

Valgustus ja valgustatud absolutism

Valgustus, valgustusfilosoofide arusaam riigi valitsemisest, valgustatud absolutism Preisimaa
nditel, Friedrich II.

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus

Eesti alade valitsemine, keskvoim ja aadli omavalitsus, périsorjus, luteriusk, haridus, Tartu
Ulikool, Forselius, PGhjasdda, Peeter 1, Balti erikord, Katariina II, asehalduskord, muutused
majanduses, poliitikas, vaimuelus.

USA iseseisvumine

USA iseseisvumise pohjused, George Washington, USA iseseisvusdeklaratsioon, USA riiklik
korraldus.

Prantsuse revolutsioon, Napoleoni ajastu, Viini kongress

Prantsuse revolutsiooni pohjused ja kulg, Louis XVI, Inimese ja kodaniku dJiguste
deklaratsioon, direktoorium, Napoleoni reformid, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade
tahtsus Euroopa ajaloos, Viini kongress ja Euroopa tasakaalupoliitika.

Kultuur

Barokk, rokokoo, klassitsism, ajakirjandus, meelelahutuse vdimalused ja nende tarbimise
asjaolud.

Industriaalithiskond

Toostusliku  poorde eeldused, tdhendus, aurujoud, vabrikutootmine, linnastumine,
industriaaliihiskond, lapstodjoud, 19. sajandi poliitilised Opetused, uued iihiskonnaklassid,
monopol, kapitalism, Karl Marx.

Rahvuslus ja rahvusriigid

Rahvusluse tdus Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa nditel, Otto von Bismarck, Saksa
keisririik.

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul

Vene impeeriumi ddrealade poliitika, talurahvaseadused, kadakasakslus, rahvuslik drkamine,
selle eeldused, liidrid ja iiritused, venestusaeg, 1905. aasta revolutsioon ja eestlaste poliitiline
drkamine, Jaan Tonisson, Konstantin Pits.



Esimene maailmasoda

Joudude vahekord Euroopas ja maailmas 20. sajandi algul, I maailmasdja pohjused, kulg ja
tagajdrjed, revolutsioonid Venemaal, maailmasdja mdju Eestile, Eesti iseseisvumine:
autonoomiast Vabadussdjani.

9. klassi ajaloo opitulemused ja Oppesisu

Opitulemused

Opilane:

1)
2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)

9)

teab Pariisi rahukonverentsi tulemusi ning votab seisukoha rahulepingu sétete suhtes
end erinevatesse perspektiividesse asetades;

teab Rahvasteliidu loomise eesméirke ning hindab kriitiliselt nende eesmérkidega
toimetulekut, seejuures asjakohastele argumentidele toetudes;

kirjeldab 1920.-1930. aastate majandust, seejuures vélja tuues erinevate riikide
olukorda, riikide majanduslikku seotust ning majanduse moju edasistele ajaloolistele
protsessidele;

kirjeldab Eesti Vabadussdja stindmuste kiiku, tuues vilja vabadussdja tulemusele kaasa
aidanud otsustavaid tegureid, madrgilise tdhtsusega isikuid, seejuures analiiiisides
eestlaste patriotismi avaldumist kriitilistes situatsioonides ja Tartu rahu tdhtsust;

teab demokraatia ja diktatuuri tdhendust ning analiiiisib allikate toel demokraatias
pettumise asjaolusid ning diktatuuride kehtestamise protsesse Euroopas ning teab
mittedemokraatlikke ideoloogiate pohiseisukohti ja avaldumist;

kirjeldab Eesti Vabariigi poliitilist korraldust, majandus- ja kultuurielu 1920.-1930.
aastatel, seejuures avaldades seisukohti vabadussddalaste, 1934. aasta riigipdorde ja
autoritaarse perioodi osas;

teab II maailmasdja pohjusi, olulisemaid péordepunkte ning tulemusi, vottes seisukoha
inimsusevastaste kuritegude toimumise osas;

kirjeldab Eesti Vabariigi valikuid II maailmasdjas, seejuures analiilisides vabaduse
kaotusele viinud asjaolusid,

teab kiilma sdja tdhendust, avaldumise viise, kujunemise asjaolusid ja olulisemaid
kriise Euroopas ja maailmas;

10)kirjeldab ja vordleb allikate toel elu kiilma sdja aegsetes demokraatlikes ja

kommunistlikes riikides, tuues nditeid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu
valdkonnast;

11) kirjeldab eluolu ja valitsemiskorraldust Eesti NSV-s, hinnates seejuures kommunistliku

korra mdju majandusele, kultuurile, haridusele, keskkonnale;

12) teab olulisemaid 20. sajandi teadussaavutusi ja hindab nendega seotud positiivseid ja

negatiivseid aspekte, analiiiisib kultuurielus, moes ja tarbimises toimunud muutusi;



13) kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamise protsessi, tuues seoseid maailmas toimunud
stindmuste ja suundumustega ning analiiiisides eestlaste eneseméiratlemise avaldumist
iseseisvumise protsessis;

14) analiiiisib taasiseseisvunud Eesti Vabariigi olulisemaid viljakutseid, Euroopa Liidu ja
NATO liikmelisuse tdhtsust;

15) kirjeldab tdnapdeva maailma viljakutseid, tuues vélja terrorismi kujunemise pohjusi,
globaliseerumise ja tehnoloogia arenguga seotud véljakutseid ja eetilisi aspekte.

Selgitab ja kasutab kontekstis moisteid: industrialiseerimine, sundkollektiviseerimine,
demokraatia, autoritaarne ja totalitaarne diktatuur, faSism, kommunism, natsionaalsotsialism,
Atlandi Harta, repressioon, kiiliditamine, kulak, genotsiid, kiilm sdda, raudne eesriie,
bipolaarne maailm, heaoluiihiskond, vaikiv ajastu, globaliseerumine, terrorism, fosforiidisdda,
laulev revolutsioon.

Teab, kes olid jirgmised isikud: Konstantin Péts, Johan Laidoner, Lenin, Stalin, Hitler,
Benito Mussolini, F. D. Roosevelt, Fidel Castro, J. F. Kennedy, M. Luther King, Jr, Konrad
Adenauer, Robert Schuman, Ronald Reagan, Edgar Savisaar, Mart Laar, Lennart Meri, Mihhail
GorbatSov, Boris Jeltsin.

Oppeprotsessis rakendatakse erinevaid aktiivéppe meetodeid, sealjuures probleemdpet,
viitlusi, dikussioone ning ajaloouurimuses pdhimdtetele vastavaid meetodeid. Ulesanded
vdimaldavad individuaalset- ja riithmatddd. Ulesannete puhul on lisaks ajaloodppele tihelepanu
all tildpadevuste arengu toetamine. Ajaloo Opetusega toetatakse kriitilise mdlemise,
analiiisioskuse, kultuuripddevuse, enesemddratluspddevuse, suhtlusoskuse, empaatia,
ettevotlikkuse ja tehnoloogiapidevuste arengut. Oppimist toetab asjakohaste dppematerjalide
(dokumendid, YouTube-i videod, pildilised allikad, kirjalikud tekstid) kasutamine.

Oppesisu
Rahvusvaheline olukord 1920ndatel aastatel

Poliitiline kaart parast I maailmasdda, Pariisi rahukonverents, Rahvasteliit ja selle tegevus,
pingekollete kujunemine.

Maailmamajandus

Euroopa majandus 1920.-1930. aastatel, Saksamaa peale I maailmasdda, Ruhri Kkriis,
hiiperinflatsioon, Dawes-i plaan, konveiertootmine, iilemaailmse majanduskriisi pohjused,
olemus, tagajirjed.

Demokraatia ja diktatuurid 1920.—1930. aastatel

Demokraatia ja diktatuuri pohijooned, demokraatia Ameerika Uhendriikide néitel.
Demokraatia kriisi pohjused, diktatuuride tekkimine, kommunistlik Venemaa, fasistlik Itaalia,
natsionaalsotsialistlik Saksamaa, autoritaarsed riigid, autoritaarse ja totalitaarse diktatuuri
sarnased ja erinevad jooned.

Eesti Vabariik 1918-1940

Vabadussdda, Tartu rahu, Asutav Kogu, maareform, 1920. aasta pohiseadus, demokraatliku
parlamentarismi aastad, vabadussdjalased, vaikiv ajastu, Konstantin Péts, majandus, kultuur ja
eluolu, vilis- ja kaitsepoliitika, Eesti Vabariigi ja NSV Liidu vaheline vastastikuse abistamise
lepe, baaside aeg.

Kultuur ja eluolu kahe maailmasodja vahel



Teaduse ja tehnika areng: aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio, eluolu muutumine, tehnika
areng ja naiste Uhiskondliku tegevuse avardumine, muutused kunstis, dadaism, siirrealism,
uued propagandavahendid, kino, film, kunsti ja eluolu erinevused demokraatlikkes ja
mittedemokraatlikkes riikides.

II maailmasoda

Rahvusvaheline olukord 1930ndatel aastatel, 144neriikide lepituspoliitika, ansluss, Miincheni
kokkulepe. MRP. II maailmasdja algus, Poola hdvitamine, Talvesdda, kummaline sdda,
Atlandi Harta, Hitleri vastane koalitsioon, Totaalne sdda ja inimsusevastased kuriteod,
holokaust, Leningradi blokaad, Saksa linnade hévitamine, Jaapani linnade hévitamine,
Niirnbergi protsess. II maailmasdja tulemus.

Eesti Teise maailmasdja ajal

Baaside ajastu, Eesti okupeerimine, repressioonid, juunikiiliditamine. So§jategevus Eesti
territooriumil, eestlaste valikud II maailmasdjas.

Kiilm soda

Kiilma sdja pdhijooned ja avaldumisvormid; kahepooluselise maailma kujunemine: Trumani
doktriin, Marshalli plaan, Berliini blokaad ja Saksamaa 16hestamine; Berliini miiiir; kriisid ja
s0jad Euroopas ja maailmas: Ungari iilestdus, Praha kevad, Korea sdda, Kuuba kriis, Vietnami
soda, Afganistani sdda; sdjalised blokid: NATO, Varssavi Lepingu organisatsioon.

Kommunistlikud ja demokraatlikud riigid

USA sisepoliitika, iihiskondlikud probleemid, mustanahaliste Oiguste olukord ja selle
muutumine, M. L. King jr; vilispoliitika, heaoluithiskond, Saksamaa Liitvabariigi majanduse
areng, Konrad Adenauer, Ida- ja Ladne-Saksamaa suhted. Kommunistlik NSV Liit ja idablokk;
NSV Liit Stalini  hirmuvalitsusest perestroikani. Plaanimajandus, stagnatsioon,
industrialiseerimine, defitsiit, dissidentlus.

Eesti Noukogude okupatsiooni all

Piiride muutumine, repressioonid, sundkollektiviseerimine, industrialiseerimine; Eesti NSV
poliitiline korraldus, EKP, Eesti NSV side ld4inega, véliseestlased; sisult sotsialistlik ja vormilt
rahvuslik kultuur, eluolu Eesti NSV-s, passiivne ja vaikiv vastupanu reziimile, 40-kiri.

Kommunistliku siisteemi lagunemine

Plaanimajanduse ammendumine, Mihhail GorbatSov, perestroika ja glasnost, Boriss Jeltsin;
Idabloki lagunemine, Saksamaa tihinemine.

Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine ja integreerumine lifinde

Fosforiidisdoda, Hirvepargi miiting, Rahvarinne, Interrinne; Laulev revolutsioon; Balti kett,
augustiputs, pohiseadusliku korra taastamine, okupatsioonivdgede viljaviimine Eestist, Eesti



integreerumine lddnde ja liitumine rahvusvaheliste organisatsioonidega, suhted Vene
Foderatsiooniga.

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel
Teaduse ja tehnika areng: aatomiuuringud, infotehnoloogia, massikultuur.
Uued vastasseisud ja probleemid 20. sajandi lopul ja 21. sajandi algul

Kiilma sdja jiargne maailmakorraldus, uued vastasseisud ja pingekolded; terrorism, sdja
avaldumise muutumine; keskkonnakiisimuste teravnemine, tehnoloogia arenguga seotud
viljakutsed.

Uhiskonnadpetus

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid II kooliastmes

II kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
Opilane:

1) teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi,

2) teab lapse Gigusi ja olulisemaid inimdigusi;

3) teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma;

4) moistab, kuidas demokraatia pdhimdtted saavad toimida koolis; toetab oma kéitumise
ja osalemisega koolidemokraatiat;

5) teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid
ametikohti;

6) eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvéaarsust;

7) teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata;

8) teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse
tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi;

9) teab, et iga inimene on kéitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja;

10) tunneb tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab
turvaliselt dokumente ja pangakaarti;

11) oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja voimalusi arvestada;

12) kéitub teadliku tarbijana.

Opitulemused
6. klassi 1opetaja:

1) teab Ladnemere-ddrseid riike ja nditab neid kaardilt;

2) esitab positiivseid ja negatiivseid nditeid riikidevahelisest koostodst voi selle
puudumisest;

3) toob nditeid koostodst oma kogukonnas: kodanikuiihendused ja -algatused, noorte
organiseeritud koostddvormid,

4) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi;

5) leiab eakohaseid voimalusi eneseteostuseks kogukonna litkmena;

6) nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;

7) nimetab lapse digusi ja kohustusi, mérkab laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse
korral abi;

8) toob niiteid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud;

9) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest kdrgemal;



10) kirjeldab demokraatia pohimotete toimimist koolis, selgitades Opilasesinduse rolli
koolielu kujundamisel;

11) osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pohimoétteid arvestades;

12) leiab ja vordleb erinevatest allikatest périt infot;

13) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob néiteid;

14) kasutab viitamist nduetekohaselt;

15) tunneb &ra ja toob nditeid kultuurikonfliktide ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;

16) moistab, et inimesed voivad niha maailma erinevalt;

17) toob néiteid erinevatest kultuurindhtustest, millega ta on kokku puutunud;

18) toob niiteid, milliste tunnuste pohjal saab inimene end kultuuriliselt méaratleda;

19) toob niiteid isikut tdendavate dokumentide digest ja valest kasutamisest;

20) loetleb tervise- ja turvalisuse ohtusid, oskab ohu korral abi otsida;

21)nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta, kditub ohutult;

22) teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja kéitub turvaliselt;

23) oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

24) toob niiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise voimalustest;

25) koostab eelarve etteantud piirides;

26) kirjeldab sadstmise vdoimalusi igapdevaelus, toob niiteid;

27) selgitab ndidete pdhjal vajaduste, soovide ja vdimaluste erinevusi.

Oppesisu

IT kooliastmes kasitletakse sotsiaalseid suhteid (inimesed meie timber, kogukonnas, Euroopa
riigid ja rahvad, sallivus), vabatahtliku tegevuse voimalusi ja tdhtsust (kodanikuiithendused ja -
algatus, koostd0), demokraatia pShimdtteid, toimimist ja dpilase voimalusi selles osaleda ning
t00 ja tarbimise teemasid (aja ja kulutuste planeerimine, teadlik ja sdédstev tarbimine, elukutsed,
tookultuur), meediat ja teavet (raamatukogu, internet, ajalehed, meediakanalid, teadlik
infotarbimine, autorikaitse).

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid ITT kooliastmes
I1I kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
Opilane:

1) teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega;

2) teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tdnapdeva demokraatlik {ihiskond;

3) tunneb &ra ja toob niiteid demokraatia kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta;

4) markab, mis vOib ohustada demokraatiat tdnapédeval, selgitab, tuginedes mineviku
néidetele;

5) teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslike institutsioonide iilesandeid;

6) mdistab iihiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli ihiskonnas;

7) teab majanduse toimimise pdhijooni, teab oma digusi ja kohustusi tarbijana, oskab oma
Oigusi kaitsta;

8) analiilisib oma vOimalusi tulevase t0Otajana ja etteviotjana ning kavandab edasist
haridusteed ldhtuvalt oma huvidest ja voimetest ning tihiskondlikest teguritest;

9) seostab demokraatiat inimodiguste kaitsega;

10) analiiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost;

11) teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on korgeim digusakt ja oskab sealt leida vajalikku
infot;

12) teab ja vairtustab kodanikuiihiskonna voimalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas,
riigis ja rahvusvaheliselt;



13) teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi, voimalusi ja kohustusi, mis tulenevad Euroopa
Liidu liikkmesusest;

14) hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib autoridiguse ja
intellektuaalse omandi kaitse pohimotteid;

15) mirkab kultuuride ja sotsiaalsete riithmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub
oma vOimaluste kohaselt;

16) analiiiisib tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral
otsida abi.

Opitulemused
9. klassi lopetaja:

1) analiiiisib ndidete pohjal suur- ja véikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja
mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid;

2) selgitab riikide koost6dd rahvusvahelistes organisatsioonides, toob niiteid,

3) teab erinevaid demokraatlikus iihiskonnas osalemise voimalusi, toob nditeid;

4) selgitab niidete abil voimude lahususe pdhimdtet;

5) loetleb demokraatliku iihiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad
demokraatlik iihiskond ja diktatuur;

6) toob niiteid erinevatest voimalustest, kuidas kdituda demokraatia pohimotteid jargides;

7) selgitab avaliku konkursi tdhtsust;

8) teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob niiteid nende tegevusest ja koostoost
ithiskonnas ja tiksikisikute vdoimalusest osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris;

9) kirjeldab erinevate majandussiisteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

10) teab maksude vajalikkust tihiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;

11) analiiiisib vabalt valitud ndidete pohjal inimeste tarbimiskditumist;

12) selgitab liigtarbimise pdhjusi ja moju iiksikisikule, tihiskonnale ja keskkonnale;

13) analiiiisib valitud erialal tegutsemise voimalusi, 1dhtudes eriala spetsiifikast ja tuues
esile palgatddtajana ja ettevotjana tegutsemise erisused;

14) teab, mis on sotsiaalne ettevatlus, ja toob nditeid selle voimalustest;

15) mérkab ohtu demokraatiale enda imbruskonnas ja iihiskonnas ning on valmis sellele
oma voimaluste piires vastu seisma;

16) toob niiteid oma digustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja iihiskonnas, selgitades
oiguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;

17) selgitab soorollide ja soostereotiilipsete hoiakute moju inimese valikutele;

18) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pohimaotteid;

19) nimetab pohiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja
kohaliku omavalitsuse peamisi iilesandeid;

20)teab vdimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mojutada iihiskonna
toimimist;

21) analiilisib enda vdimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel;

22)teab Euroopa Liidu liikmesriike ja mdistab, miks Euroopa Liidu litkmesriik peab
litkmesusest tulenevaid kohustusi tditma;

23)toob néiteid Euroopa Liidu kodanike digustest ja vOimalustest, seostades neid enda
eluga;

24) oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks;

25) tunneb dra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need vdivad olla ohtlikud;

26) oskab kasutada allikaid dppetd0s, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;

27)vordleb tdekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride
nditel;



28) moistab koostoovoimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;

29) mérkab ja analiiiisib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub vilja lahendusi;

30) toob néiteid kultuurilaenude ja -mojutuste kohta eesti kultuuris;

31) moistab identiteedi méératlust, selgitab ndidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja
rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet;

32)toob niiteid stereotiilipide, vaenukone ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
ithiskonnale;

33) analiiiisib oma kogemuste pohjal iseenda kultuuritarbimist;

34) selgitab, miks on oluline tunda kultuuripérandit;

35) toob niiteid Eesti kultuuri levikust maailmas;

36)analiiiisib  riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib
Opisituatsioonis ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kaitumist.

Oppesisu
Uhiskond, iihiskonnaelu valdkonnad ja sektorid

Moisted: iihiskond, tihiskonnaelu valdkond, avalik sektor, erasektor, mittetulundussektor,
eraelu.

Koost66 tihiskonnas, liksikisikute vdimalused riigi-, era- ja kodanikusektoris osalemisel, eraelu
puutumatus, ithiskonna keerukuse kasv ja valdkondade ja sektorite roll ja seotus.

Majandus

Moisted: majandus, majanduse pohikiisimused, tootmisressursid, ettevotlikkus, sotsiaalne
ettevotlus, karjddr, turumajandus, maksud, eelarve, isiklik eelarve, sddstmine, teadlik
tarbimine, ringmajandus, leibkond, erahiivis, iihishiivis, sotsiaalne, turvalisus, vaesus,
sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus, turg, tooturg, bruto- ja netopalk, laen, investeering.

Erinevate majandussiisteemide tunnused ja toimimine; riigi roll ja sekkumise motiivid
turumajanduses; tootmisressursid; palgatdolise ja ettevOtjana tegutsemine; edukad
opilasfirmad; ettevotlikku mdottelaadi avaldumine ja erinevad ettevOtluse voimalused;
sotsiaalse ettevOtluse avaldumise ja vdimaluste analiilis; maksude vajalikkus; otsesed ja
kaudsed maksud Eestis; leibkondade vordlus, isiklike toimetulekuressurside analiiiis; sdastliku
ja aruka tarbimise tdhtsus isiklikul, lokaalsel ja globaalsel tasandil; isikliku tarbimisk&ditumise
analiiiis; liigtarbimise pohjused ja tagajdrjed; palgakalkulaatori kasutamine.

Kodanikuiihiskond ja kodanikuna toimimine

Moisted: kodanikuiihiskond, huvigrupp, erakond, opilasesindus, demokraatia, ideoloogia,
vasakpoolsed ja parempoolsed parteid, vabatahtlik tegevus, kodanikualgatus.

Kodanikuiihiskonna tihtsus, tdhendus ja roll iihiskonna toimimisel ja demokraatia tagamisel;
erinevad Uhiskonnaelus osalemise vOimalused Eestis ja maailmas; vabatahtliku tegevuse
voimalused; Opilasesinduse roll koolis ja piirkonnas; huvigruppide ja poliitiliste parteide
erinevus; parteide jaotus, parteide ideoloogia ja valimislubaduste analiiiis; parteide
noortefraktsioonid.

Demokraatlik riik

Moisted: demokraatia, voimude lahusus, seadusandlik voim, tdidesaatev voim, kohtuvoim,
vabariik, president, ~monarhia, rahvavabariik, diktatuur, oigusriik, pohiseadus,
pohiseaduslikud institutsioonid, oiguskantsler, riigikontroll, demokraatlikud valimised,
majoritaarne ja proportsionaalne valimissiisteem, mandaat, valimisringkond, hddledigus,
kandideerimisoigus.



Voimude lahususe selgitamine ja olemasolu hindamine erinevates riikides; demokraatlikus
ithiskonnas osalemise vOimaluste analiiiis; demokraatlike ja diktatuuririikide iihiskondliku
korralduse vordlemine; demokraatlike tunnuste nimetamine ja olemasolu kriitiline hindamine;
demokraatiast tuleneva vastutuse pohjendamine konkreetseid kditumispdhimdtteid esitades;
demokraatlike valimiste pohimdtete ja Eesti valimissiisteemi selgitamine, eestlaste
valimiskditumise hindamine; digusriigis toimimise pdhimdtete esitamine; Vabariigi Valitsuse,
Vabariigi Presidendi ja kohaliku omavalitsuse peamiste iilesannete leidmine pdhiseadusest;
oiguskantsleri, riigikontrolli, riigikohtu rolli hindamine Eesti demokraatia kontekstis; Eesti
kohtusiisteem.

Inimoigused

Mbisted: inimoigused, URO inimdiguste iilddeklaratsioon, kodanikudigused, poliitilised
oigused, sotsiaalsed ja majanduslikud oigused, diskrimineerimine, vihemused, oiguskantsler,
Euroopa Inimoiguste Kohus.

Inimdiguste médratlemine ajaloos, inimdiguste tagamine Eestis ja maailmas, sealjuures
demokraatlikes ja mittedemokraatlikes riikides; Eesti Vabariigi pohiseaduse toel diguste ja
kohustuste hetkeseisu hindamine ja diguste ja kohustuste vastastikuse seotuse analiiiis; kooli
kodukorra  reeglite  hindamine; = vdhemuste olukorra  kriitiline  hindamine ja
diskrimineerimisjuhtumite analiilis; inimdiguste kaitse tagamise vdimalused Eestis ja Euroopa
Liidus.

Uhiskonna sotsiaalne struktuur

Moisted: demograafia, demograafilised nditajad, sotsiaalne struktuur, sotsiaalne mobiilsus,
sotsiaalsed grupid, subkultuurid, pohirahvus, rahvusvihemused, pagulane, identiteet,
mitmikidentiteet, integratsioon, assimilatsioon, stereotiitibid.

Rahvastikustatistika ja pohinditajate analiilis; sotsiaalsete gruppide ja subkultuuride
madratlemine ja positsiooni analiiiis; erinevate sotsiaalsete gruppide ja rahvusvdhemuste
kokkupuude ja 10imumise vdimalused; integratsiooni toimumine ja vOimalused Eestis;
stereotiilipsed arusaamad eestlaste, erinevate rahvusvdhemuste, sotsiaalsete vdhemuste ja
subkultuuride suhtes; eestlaste ja rahvusvihemuste kultuurilise kuuluvuse ja avaldumise
hindamine; eestlaste rahvuskultuuri eripéra ja selle tutvustamine maailmas; Eesti Vabariigi
pohiseadusest tulenevad pohimdtted rahvuskultuuri sédilimise tagamisel ja sellest tuleneva
tegutsemise analiiiis.

Eesti ja rahvusvahelised organisatsioonid
Mbisted: URO, Euroopa Liit, NATO, Schengeni viisaruum, euroala, OECD, diplomaatia.

Suurriigid ja viikeriigid; demokraatlikud ja mittedemokraatlikud riigid ning nende
omavahelised suhted; rahvusvahelise koostdd olulisus, globaalsed probleemid ja nende
lahendamine; Eesti rahvusvaheline koost66 ja olulisemad partnerid; Euroopa Liidu eesmérgid,
litkmesriigid ja Euroopa Liitu kuulumise tdhtsus Eesti jaoks; ndited Euroopa Liidu
litkkmelisusest tulenevatest kohustustest, digustest ja voimalustest riigi ja iiksikisiku tasandil.

Uksikisik ja iihiskond



Moisted: eraelu, oppimisoskused, elukestev ope, karjddri planeerimine, plagiaat, autorioigus,
viitamine, meedia, sotsiaalmeedia, reklaam; riskikditumine, riskide maandamine, toimetulek
kriisidega.

Karjédr ja elukestev Ope, isiklike tugevuste ja huvide analiiiis; stereotiitipide roll elukutsete
puhul; t66le kandideerimine, avaliku konkursi tdhendus ja tdhtsus; meedia ja sotsiaalmeedia
ning erinevate tekstide hindamine, sealjuures uudise, valeuudise ja propaganda eristamine;
autoridiguse tdhendus ja nduetekohane viitamine; reklaami liikide méaaratlemine ja isikliku
reklaamitarbimise analiiiis; sotsiaalmeediaga seotud riskid, riskide maandamine; voimalikud
kriisisituatsioonid ja nendega toimetulek; eraelu puutumatus, iiksikisiku voimalused erinevates
ithiskonnaelu sektorites.



