Ainevaldkond ,,Loodusained*

1. Loodusteaduslik padevus

Loodusainete Opetamise eesmirk Suure-Jaani Koolis on kujundada Opilastes eakohane
loodusteaduslik paddevus, st suutlikkus véértustada looduslikku mitmekesisust ning
vastutustundlikku ja sddstvat eluviisi; oskus vaadelda, moista ning selgitada loodus-, tehis- ja
sotsiaalkeskkonnas eksisteerivaid objekte, ndhtusi ning protsesse, mérgata ja méiiratleda
elukeskkonnas esinevaid probleeme, neid loovalt lahendada, kasutades loodusteaduslikku
meetodit; vdidrtustada looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja sdistvat eluviisi;
hinnata looduses viibimist.

Loodusainete dpetamise kaudu taotletakse, et pdhikooli 16puks Opilane:

1) tunneb huvi iimbritseva elukeskkonna, selle uurimise ning loodusteaduste ja
tehnoloogia saavutuste vastu ning on motiveeritud edasisteks dpinguteks;

2) vaatleb, analiiiisib ning selgitab elukeskkonna objekte, ndhtusi ja elukeskkonnas
toimuvaid protsesse, leiab nendevahelisi seoseid ning teeb jdreldusi, rakendades
loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi;

3) oskab mirgata, sOnastada ja lahendada loodusteaduslikke probleeme, kasutades
loodusteaduslikku meetodit ning loodusteaduslikku terminoloogiat suulises ja kirjalikus
kones;

4) oskab esitada uurimiskiisimusi, plaanida ja korraldada eksperimenti ning teha
toendusmaterjali pohjal jareldusi;

5) kasutab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase info hankimiseks erinevaid allikaid, sh
veebimaterjale, analiiiisib ning hindab neis sisalduva info tdepérasust;

6) oskab teha igapédevaelulisi elukeskkonnaga seotud otsuseid ja neid pohjendada,
kasutades loodus- ning sotsiaalainetes omandatud teadmisi ja oskusi ning arvestades
kujundatud viirtushinnanguid;

7) modistab loodusteaduste tihtsust teaduse ja tehnoloogia arengus ning teab valdkonnaga
seotud elukutseid;

8) védrtustab elukeskkonda kui tervikut, sellega seotud vastutustundlikku ja séddstvat
kéitumist ning jérgib tervislikke eluviise.

2. Ainevaldkonna dppeained ja maht

Loodusainete valdkonna dppeained on loodusopetus, bioloogia, geograafia, flilisika ja keemia.
Loodusopetust opitakse 1.—7. klassis, bioloogiat ja geograafiat alates 7. klassist ning fiiiisikat ja
keemiat alates 8. klassist. Oppeainete nidalatundide jagunemine kooliastmeti on méiratud
Suure-Jaani Kooli dppekava iildosa tunnijaotusplaanis.

3. Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Valdkonna dppeainetega kujundatakse loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, mis
moodustab loodusteadusliku padevuse. Loodusteaduslikes dppeainetes késitletakse keskkonna
bioloogiliste, geograafiliste, keemiliste, fiilisikaliste ja tehnoloogiliste objektide ning
protsesside omadusi, seoseid ja vastastikmojusid. Loodusainete esitus ning sellega seotud
Opilaskeskne  Oppimine tugineb sotsiaalsele konstruktivismile — tervikiilevaade



loodusteaduslikest faktidest ja teooriatest ning nendega seotud rakendustest ja elukutsetest
omandatakse keskkonnast ldhtuvate probleemide lahendamise kaudu. Aktiivne
loodusvaldkondlik loomet66 arendab pdhikooli Opilaste loodusteaduslikku maailmakaésitlust
ning aitab neil valida elukutset.

Tahtsal kohal on sisemiselt motiveeritud ja loodusvaldkonnast huvituva dpilase kujundamine,
kes maérkab ja teadvustab keskkonnaprobleeme ning oskab neid lahendada ja langetada
pidevaid otsuseid. Oppimise keskmes on loodusteaduslike probleemide lahendamine
loodusteaduslikule meetodile tuginevas uurimuslikus oppes.

Ainevaldkonnasisene 10iming kujundab Opilaste integreeritud arusaamist loodusest kui
terviksiisteemist, milles esinevad vastastikused seosed ning pohjuslikud tagajérjed.

Loodusdpetus kujundab alusteadmised ja -oskused teiste loodusteaduslike ainete (bioloogia,
fiitisika, geograafia ja keemia) Oppimiseks ning loob aluse teadusliku motlemisviisi
kujunemisele. Opilane dpib mirkama ning eesmirgistatult vaatlema elus- ja eluta looduse
objekte ning nédhtusi, andmeid koguma ja analiilisima ning nende podhjal jareldusi tegema.
Praktiliste tegevuste kaudu Opitakse leidma probleemidele erinevaid lahendusi ja analiiiisima
nende voimalikke tagajérgi.

Bioloogia kujundab opilastel tervikarusaama eluslooduse pohilistest objektidest ja protsessidest
ning elus- ja eluta looduse vastastikustest seostest.

Geograafia kujundab Opilaste arusaama looduses ja iihiskonnas toimuvatest nédhtustest ja
protsessidest, nende ruumilisest levikust ning vastastikustest seostest.

Fiiiisikas omandavad Opilased arusaama pohilistest fiilisikalistest protsessidest ning
loodusseaduste rakendamise voimalustest tehnika ja tehnoloogia arengus.

Keemias omandavad Opilased teadmisi ainete ehitusest ja omadustest, oskusi keemilistes
ndhtustes orienteeruda ning suutlikkuse moista eluslooduses ja inimtegevuses toimuvate
keemiliste protsesside seaduspérasusi.

Oppesisu kisitlemises teeb valiku ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud
Opitulemused, lildpddevused ning valdkonna- ja ainepddevused oleksid saavutatud.

4. Uldpidevuste kujundamine

Loodusainete Opetamise kaudu kujundatakse oOpilastes koiki riikliku Oppekava {ildosas
kirjeldatud tildpddevusi.

Kultuuri- ja viirtuspidevus. Kujundatakse positiivne hoiak kdige elava ja timbritseva suhtes,
arendatakse huvi loodusteaduste kui uusi teadmisi ja lahendusi pakkuva kultuurindhtuse vastu,
teadvustatakse loodusliku mitmekesisuse tdhtsust ning selle kaitse vajadust, vairtustatakse
jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning kujundatakse tervislikke eluviise.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Opitakse hindama inimtegevuse mdju looduskeskkonnale,
teadvustatakse kohalikke ja globaalseid keskkonnaprobleeme ning leitakse neile erinevaid
meetodeid kasutades lahendusi.

Eneseméiratluspidevus. Bioloogia ja loodusopetuse tundides kasitletakse inimese
anatoomia, fiisioloogia ja tervislike eluviiside teemasid.



Opi ja digipidevus. Erinevate dpitegevuste kaudu arendatakse probleemide lahendamise ja
uurimusliku dppe rakendamise oskust: Opilased omandavad oskused leida loodusteaduslikku
infot, sonastada probleeme ja uurimiskiisimusi, plaanida ja teha katseid voi vaatlusi ning
koostada kokkuvdotteid.

Suhtluspidevus. Oppes on tihtsal kohal loodusteadusliku info otsimine erinevatest allikatest,
leitud teabe analiilis ja toepédrasuse hindamine. Olulisel kohal on vaatlus- ja katsetulemuste
korrektne vormistamine ning kokkuvdtete kirjalik ja suuline esitus. Uhtlasi arendatavad kdik
loodusained vastavatele teadusharudele iseloomulike mdistete ja stimbolite korrektset
kasutamist nii abstraktses teaduslikus kui ka konkreetses igapdevases kontekstis.

Matemaatika- ja loodusteaduste- ning tehnoloogiaalane ja digipadevus. Koigis
loodusainetes koostatakse ja analiiiisitakse arvjooniseid, vorreldakse ning seostatakse eri
objekte ja protsesse. Uurimusliku Oppe viltel Opitakse kasutama lihtsamaid digitaalseid
andmekogujaid, esitatakse katse- vOi vaatlusandmeid tabelitena ja arvjoonistena ning
seostatakse arvulisi nditajaid lahendatava probleemiga.

Ettevotlikkuspiddevus. Loodusainete rakendusteaduslikke teemasid késitledes ilmnevad
abstraktsete teadusfaktide ja -teooriate igapdevaelulised viljundid. Koos sellega saadakse
iilevaade loodusteadustega seotud elukutsetest ning vastava valdkonnaga tegelevatest
teadusasutustest ja ettevotetest. Ettevotlikkuspiddevuse arengut toetab uurimuslik késitlus, kus
stisteemselt plaanitakse katseid ja vaatlusi ning analiilisitakse tulemusi. Téhtsal kohal on
keskkonnaga seotud dilemmade lahendamine ja piddevate otsuste tegemine, mis peale
teaduslike seisukohtade arvestavad sotsiaalseid aspekte.

5. Loodusainete 10iming teiste ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Loodusaineid Oppides ja loodusteaduslike tekstidega
tootades arendatakse Opilaste teksti moistmise ja analiilisimise oskust. Erinevaid tekste, nt
referaate, esitlusi jm luues kujundatakse oskust ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada nii
suuliselt kui ka kirjalikult. Opilasi dpetatakse kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast
sonavara ja viljendusrikast keelt ning jirgima &igekeelsusndudeid. Opilastes arendatakse
oskust hankida teavet eri allikatest ja seda kriitiliselt hinnata. Juhitakse tdhelepanu todde
korrektsele vormistamisele ja viitamisele ning intellektuaalse omandi kaitsele. Selgitatakse
voorkeelse algupdraga loodusteaduslikke moisteid ning vodrkeeleoskust arendatakse ka
lisamaterjali otsimisel ja moistmisel.

Matemaatika. Matemaatikapiddevuste kujunemist toetavad loodusained uurimusliku ja
probleemdppe kaudu, arendades loovat ning kriitilist motlemist. Uurimuslikus dppes on téhtis
koht andmete analiiiisil ja tdlgendamisel ning arvutamisel ja tulemuste esitamisel tabelite,
graafikute ja diagrammidena. Loodusnéhtuste seoseid uurides rakendatakse matemaatilisi
mudeleid.

Sotsiaalained. Loodusainete dppimine aitab moista inimese ja iihiskonna toimimist, kujundab
oskust niha tihiskonna arengu seoseid keskkonnaga, teha teadlikke valikuid, toimida kdlbelise
ja vastutustundliku tihiskonnaliikmena ning isiksusena.



Kunstiained. Kunstipddevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine, esitluste
tegemine, niitustel kdimine, looduse véirtustamine, fiilisika tundmine toetab arusaamist
muusikast ja helide maailmast.

Tehnoloogia. Opitakse mdistma looduse kui siisteemi funktsioneerimise lihtsamaid
seaduspirasusi ning inimese ja tehnika mdju looduskeskkonnale. Teadmised loodusainetes
loovad teoreetilise aluse, et moista seoseid looduse, tehnika ja tehnoloogia vahel.
Tehnoloogilist pddevust arendatakse, kasutades dppes tehnoloogilisi ja IKT vahendeid.

Kehaline kasvatus. Loodusainete 0ppimine toetab kehalise aktiivsuse ja tervisliku eluviisi
vadrtustamist. Oppekdikudel kdimine looduses kujundab harjumust liikuda looduses vaba aja
veetmise viisina.

6. Libivate teemade rakendamine

Loodusainete Oppimine seondub koigi riikliku Oppekava iildosas kirjeldatud ldbivate
teemadega.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng. Loodusainetel on kandev roll l&biva teema elluviimisel ja
teemat kasitletakse kdigi loodusainete tundides kdigis kooliastmetes.

Elukestev 0pe ja karjiidri planeerimine. Kujundatakse iseseisva Oppimise, suhtlus- ja
koostddoskusi. Loodusaineid Oppides kasvab Opilaste teadlikkus karjddrivoimalustest ning
saadakse teavet edasiOppimisvoimaluste kohta loodusteadustega ja loodusvaldkonna ning
keskkonnakaitsega seotud erialadel.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Kodanikudiguste ja -kohustuste tunnetamine seostub
loodusainetes keskkonnakiisimustega. Kdik praktilised t60d ja katsed ning nende lébiviimine
koostdds on seotud ettevotlikkuse arendamisega.

Kultuuriline identiteet. Loodusteadused moodustavad osa kultuurist, kuhu on oma panuse
andnud ka Eestiga seotud loodusteadlased. Maailma kultuuriline mitmekesisus 16imub
rahvastiku teemadega geograafias. Kujundatakse moistmist Eestist kui heast ja looduslikult
mitmekesisest elukeskkonnast.

Teabekeskkond. Loodusaineid 0ppides kogutakse teavet erinevatest infoallikatest, hinnatakse
ning kasutatakse teavet kriitiliselt.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Loodusainetes rakendatakse ldbivat teemat IKT ja teadusliku
uurimise vahendite kasutamise kaudu ainedpetuses.

Tervis ja ohutus. Loodusainete dppimine aitab dpilastel moista dige tervisekditumise tdhtsust
ning keskkonna ja tervise seoseid. Loodusainete dppimine praktiliste tddde kaudu arendab
Opilaste oskust rakendada ohutusndudeid.

Viirtused ja kolblus. Loodusteaduslike teadmiste ja oskuste alusel kujundatakse elu ning
elukeskkonna séilitamiseks vajalikke vddrtushinnangud.

7. Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine
Oppetegevust kavandades ja korraldades lihtutakse dppekava alusviirtustest, iildpadevustest,
Oppeaine eesmirkidest, taotletavatest dpitulemustest ja dppesisust ning toetatakse 16imingut



teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega. Taotletakse, et Opilase Opikoormus on moddukas,
jaotub dppeaasta ulatuses iihtlaselt ja jatab piisavalt aega nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks.
Opilastele vdimaldatakse erinevaid dppemeetodeid, nii iiksi- kui ka iihisdpet; kasutatakse
erinevaid Opikeskkondi ning Oppematerjale ja -vahendeid; laiendatakse Opikeskkonda
klassiruumist vilja. Kasutatakse dpiiilesandeid, mis toetavad individualiseeritud kisitlust ning
suurendavad dpimotivatsiooni;

8. Hindamise alused

Loodusainete hindamise eesmirk on toetada dpilase arengut ja dpimotivatsiooni. Opitulemusi
hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opitulemuste hindamise aluseks on
Suure-Jaani Kooli dppekava iildosas sdtestatud hindamise korralduse pohimotted. Hindamisel
kasutatakse kujundavat ja kokkuvdtvat hindamist. Kujundava hindamise puhul keskendutakse
eelkdige Opilase arengu vordlemisele tema varasemate saavutustega. Kokkuvdtval hindamisel
vorreldakse Opilase saavutusi taotletavate dpitulemustega.

9. Fiiiisiline 6ppekeskkond

Kool vdimaldab ainekavas nimetatud praktiliste toode tegemiseks vajalikud katsevahendid ja -
materjalid ning demonstratsioonivahendid; duesdpet; Opet looduses vastavalt vdimalustele
peamiselt siigisel ja kevadel; Oppekdikude korraldamist ning osalemist loodus- ja
keskkonnaharidusprojektides.

10. Ainekavad

10.1. Loodusopetus

I kooliastme Oppe- ja kasvatuseesmirgid loodusdpetuses on seotud Opilase véirtushoiakute
kujundamise ja esmaste uurimis-, vaatlemis- ja kaardilugemisoskuste arendamisega. Luuakse
alus edasiseks loodusteaduste dppimiseks.

1. klassi loodusopetuse opitulemused ja dppesisu
Opitulemused

Inimese meeled ja avastamine

Opilane:

1) eristab elus- ja eluta looduse objekte ja nédhtusi ning looduslikke ja tehislikke aineid
(materjale), kirjeldab ja rithmitab neid eri tunnuste alusel, tuginedes tehtud vaatlustele ja
katsetele;

2) teeb oletusi tuttavate materjalide omaduste ning kehade kéitumise kohta;

3) teeb oletuste kontrollimiseks Opetaja juhendamisel katseid ning katsete pdhjal lihtsaid
jéreldusi;

4) seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega.



Aastaajad
Opilane:

1) mérkab ja jélgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi ning toob niiteid nende tahtsuse
kohta inimese elus;

2) sonastab lihtsa uurimiskiisimuse ja teeb oletuste kontrollimiseks Opetaja juhendamisel
katseid ning katsete pohjal lihtsaid jareldusi;

3) leiab Opetaja suunamisel erinevatest allikatest infot;
4) seostab saadud teadmisi igapédevaelus ettetulevate olukordadega;

5) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast.

Oppesisu. Inimese meeled ja avastamine; elus ja eluta; asjad ja materjalid ning nende
omadused; tahked ained ja vedeliku; aastaaegade vaheldumine looduses seoses soojuse ja
valguse muutustega; taimed, loomad ja seened eri aastaaegadel; kodukoha elurikkus ja
maastikuline mitmekesisus.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) meelte kasutamine méngulises ja uurimuslikus tegevuses;

2) elus- ja eluta looduse objektide rithmitamine;

3) tahkete ja vedelate ainete omaduste vordlemine;

4) Oppekiik koolitimbruse elus- ja eluta loodusega tutvumiseks;

5) loodus- ja tehisobjektide ning materjalide rithmitamine.

6) aastaaegade kaardistamine (plakati, moistekaardi jms koostamine);

7) Oppekiigud aastaajaliste erinevuste vaatlemiseks, maastikuvaatlused.

8) puu ja sellega seotud elustiku aastaringne jdlgimine;

9) tutvumine aastaajaliste muutustega veebimaterjalide pdhjal;

10) fenoloogilised vaatlused (kevadmérkide otsimine);

11)temperatuuri  modtmine  erinevates kohtades  kasutades ka  digitaalseid
temperatuuriandureid.

2. klassi loodusopetuse opitulemused ja oppesisu
Teema: Organismid ja elupaigad
Opitulemused:

1) kirjeldab taimede, loomade ja seente vilisehitust, toitumist, kasvamist ja litkumisvdimet ning
seostab neid elukeskkonnaga;

2) koostab uurimusliku lilevaate mdnest taime-, seene- voi loomaliigist ja esitleb seda;



3) leiab erinevatest allikatest loodusteaduslikku infot, hindab Opetaja suunamisel selle
usaldusvéarsust;

4) saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile vastamiseks vaatlusi ja katseid;
5) teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste usaldusvairsust, leiab katses mdjuteguri;
6) toob nditeid elusorganismide tdhtsuse kohta looduses;

7) mdistab, et inimene on osa loodusest ja sdltub sellest; toob nditeid, kuidas inimene loodust
oma tegevusega mdjutab;

8) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast.

Oppesisu:

Maismaataimed ja -loomad, vilisehitus ja mitmekesisus.
Veetaimede ja -loomade erinevus maismaaorganismidest.
Taimede ja loomade eluavaldused: toitumine ja kasvamine.
Koduloomad ja nende eest hoolitsemine.

Loodust sdéstev kditumine.

P6himoisted: seen (seeneosad), puu, pdosas, rohttaim, teravili, juur, vars, leht, dis, vili, keha,
pea, jalad, saba, kael, tiivad, nokk, suled, karvad, soomused, uimed, ujulestad, 16pused,
metsloom, koduloom, lemmikloom, toitumine, kasvamine, paljunemine, hingamine.

Praktilised tood:

1) loodusvaatlused: taimede vélisehitus, loomade vélisehitus;
2) iihe taime vdi looma uurimine, iilevaate koostamine;

3) uurimus: taime kasvu sdltuvus soojusest ja valgusest;

4) uurimus: taimede kasvamine ja arenemine;

5) katse vedeliku liikumise kohta taimes;

6) uurimus pakendite lagunemise kohta;

7) oppekaik: organismid erinevates elukeskkondades.

Teema: Inimene
Opitulemused:

1) kirjeldab inimese vilisehitust, toitumist ja kasvamist;

2) kaalub kehi ja mdddab pikkust, valides sobivad mddtmisvahendid,



3) saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile vastamiseks vaatlusi ja katseid;
4) teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste usaldusvaarsust;

5) arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) vajadusi;

6) tarbib vastutustundlikult, vdldib enda ja teiste tervise kahjustamist;

7) maistab, et inimene on osa loodusest ja soltub sellest; toob niiteid, kuidas inimene loodust
oma tegevusega mojutab;

8) vordleb inimeste elu maal ja linnas.

Oppesisu:

Inimese vélisehitus.

Inimese toiduvajadused ja tervislik toitumine.

Hiigieen kui tervist hoidev tegevus.

Inimese elukeskkond. Inimene looduse osana.

Vastutustundlik eluviis, jddtmete sorteerimine, jadtmete vihendamine.

Pohimoisted: keha, kehaosad, toit, toiduaine, tervislik toitumine, tervis, haigus, jddtmed, asula,
linn, alev, kiila.

Praktilised tood:

1) enesevaatlus, modtmine;

2) inimese keha mudeli loomine;

3) paevameniiii koostamine ja selle tervislikkuse hindamine;

4) kokandusprojektid (tervislikud néksid, vitamiinthommikud, jne);
5) rolliméngud (hiigieenireeglid, ...);

6) uurimus: jddtmete sorteerimine kodus;

7) oppekaik: asula kui inimese elukeskkond.

Teema: Ilm

~

Opitulemused:
1) teeb ilmavaatlusi, vormistab andmeid ning teeb nende pohjal jareldusi;

2) iseloomustab ilma ning valib ilmale vastava riietuse;



3) mairkab ja jélgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi ning toob niiteid nende tahtsuse
kohta inimese elus.

Oppesisu:
IImavaatlused.
Ilmastikunéhtused.

P6himoisted: pilvisus, tuul, dhutemperatuur, sademed: vihm, lumi

Praktilised tood:

1) ilma vaatlemine;

2) dhutemperatuuri modtmine;

3) ilmaennustuse ja tegeliku ilma vordlemine;

4) vahendite olemasolul tuulelipu meisterdamine ja tuule suuna médaramine.

3. klassi loodusopetuse dpitulemused ja dppesisu
Opitulemused

Organismid ja elupaigad. Organismide rithmad ja kooselu
Opilane:

1) eristab iihte liiki kuuluvaid organisme;

2) eristab selgroogseid (kala, kahepaikne, roomaja, lind ja imetaja) ning selgrootuid (putukad
ja @mblikud) organisme;

3) teab kodukoha tuntumaid loomi, taimi ja seenti;

4) kirjeldab opitud loomade eluviise ja elupaiku;

5) oskab viltida loomade ning miirgiste taimede ja seentega seotud ohtusid;

6) toob niiteid organismide seoste kohta looduses ning koostab lihtsamaid toiduahelaid;

7) leiab dpetaja suunamisel infot loodusteaduste kohta, kasutab andmekogumiseks meedia- ja
tehnoloogiavahendeid;

8) saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile vastamiseks vaatlusi ja katseid;
9) teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste usaldusviirsust, leiab katses mojuteguri;
10) mérkab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust ning selgitab nende olulisust;
11) arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) vajadusi;

12) teeb ettepanekuid ldhitimbruse keskkonnahoiuks ning osaleb sellesuunalistes tegevustes.



Liikumine. M60tmine ja vordlemine. Elekter ja magnetism
Opilane:
1) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast;

2) uurib erinevate kehade litkumist ja pidurdusteekonda; teeb oletusi katse tulemuse kohta;
médrab katses mojuteguri, teeb katse pohjal lihtsaid jéreldusi;

3) leiab Opetaja suunamisel infot erinevatest allikatest;

4) kaitub liikluses ohutult, médrkab ohuolukordi.

Kaart. Minu kodumaa Eesti

Opilane:

1) saab aru kaardist; leiab koolitimbruse kaardilt tuttavaid objekte;

2) leiab Opetaja suunamisel infot kaardirakenduste kohta, kasutab andmekogumiseks,
oppimiseks ning koostooks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

3) leiab Eesti kaardil oma kodukoha, suuremad korgustikud, saared, poolsaared, lahed, joed,
jarved ja linnad;

4) miidrab suundi kompassiga;

5) mérkab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust ning selgitab nende olulisust;

6) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast.

Elekter

Opilane:

1) koostab lihtsama vooluringi;

2) teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad materjalid;

3) vildib elektrivooluga seotud ohtlikke olukordi, kasutades opitud teadmisi;

4) pakub vilja viise elektri kokkuhoiuks kodus ja koolis.

Oppesisu. Taimede mitmekesisus; loomade mitmekesisus; seente mitmekesisus;
elusorganismide rithmitamine, toiduahel; elusolendite kooselu, jatkusuutlik eluviis, loodushoid;
litkkumine looduses; joud liikumise pdhjusena; liiklusohtus; vooluring; elektrijuhid ja
mitteelektrijuhid; elektri kasutamine ja sddstmine; ohutusnduded; Eesti kaart; ilmakaared ning

nende midramine kaardil ja looduses; tuntumad kdrgustikud, saared, poolsaared, lahed, jérved,
joed, linnad ja kodukoht Eesti kaardil; magnetndhtused; kompass.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:



1) lihtsa kollektsiooni v&i herbaariumi koostamine mdnest organismirithmast;
2) looma vilisehituse ja eluviisi uurimine;

3) seente vaatlemine voi hallitus/padrmseente kasvamise uurimine;

4) organismide kooselu uurimine vilitingimustes (erinevates elupaikades);

5) loodusretked ja matkad (looduskeskkonna mitmekesisus ja selle hoidmine);
6) keskkonnateadlikkuse kampaaniad.

7) kehade kauguse ja kiiruse hindamine;

8) litkuva keha pidurdusteekonna uurimine erinevates tingimustes;

9) joudude mdju uurimine objekti kditumisele viskamisel, kukkumisel, pdrgatamisel ja
veeremisel.

10) lihtsa vooluringi koostamine;

11) materjalide elektrijuhtivuse kindlaks tegemine;

12) lihtsal vooluringil pdhineva eseme meisterdamine voi tuunimine.

13) plakati, modistekaardi vis koostamine elektri kodusest kasutamisest ja sddstmisest.

14) magnetite vaheliste tombe- ja toukejdudude wuurimine, erinevate materjalide
magneetuvuse uurimine;

15) lihtsa kompassi meisterdamine;

16) ilmakaarte médramine kaardil.

17) lihtsa plaani koostamine;

18) plaani jérgi litkumine kooli iimbruses;

19) asula (kodukoha) maketi loomine, maketile plaani koostamine;

20) orienteerumismingu koostamine;

21) oppekiigud: oma maakonnaga tutvumiseks.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid IT kooliastmes

IT kooliastme dppe- ja kasvatuseesmérgid loodusdpetuses on seotud dpilase keskkonnateadlike
védrtushoiakute kujundamise ja uurimis-, vaatlemis- ja kaardilugemisoskuste arendamisega.

Opitakse kavandama ja tegema katseid ja lihtsamaid praktilisi t6id. Mérkama pdhjus-tagajirg
seoseid.

4. Kklassi loodusopetuse opitulemused ja oppesisu
Opitulemused
Maailmaruum.



Opilane:

1) tunneb huvi maailmaruumi ehituse vastu;

2) arutleb looduse ja maailmaruumi uurimise vajalikkuse iile; toob nditeid, kuidas
teadlased koguvad tdendusmaterjali;

3) nimetab Péikesesiisteemi planeedid;

4) kirjeldab joonise pohjal Pdikesesiisteemi ehitust;

5) selgitab planeetide liikumist, 60 ja pdeva ning aastaacgade vaheldumist;

6) leiab erinevatest allikatest infot maailmaruumi kohta.

Planeet Maa
Opilane:

1) tunneb huvi Maal toimuvate loodusprotsesside, nende pdhjuste ja tagajargede vastu,

2) kirjeldab gloobust ja kaarti kui Maa mudelit;

3) kirjeldab maailma poliitilise kaardi jdrgi riigi, sh Eesti geograafilist asendit;

4) tunneb ja nditab gloobusel ja kaardil mandreid ja ookeane ning suuremaid Euroopa riike;

5) leiab atlase kaardilt kohanimede registri jargi tundmatu koha;

6) toob niiteid looduskatastroofide kohta ning iseloomustab nende moju.

Elu mitmekesisus Maal
Opilane:
1) toob niiteid elu tekkest ja arengust Maal;
2) nimetab elu tunnused ja vordleb nende avaldumist erinevatel organismidel (taimed,
loomad, seened, bakterid);
3) toob nditeid taimede ja loomade kohastumise kohta korbes, vihmametsas, maestikes
ning jaavoondis;
4) arutleb bakterite tdhtsuse iile looduses ja inimese elus;
5) teab, et koik organismid koosnevad rakkudest, selgitab lihe- ja hulkraksete erinevust;
6) kasutab mikroskoopi.
Inimene
Opilane:
1) pdhjendab tervislike eluviiside olulisust;
2) pohjendab looduse ja oma elukeskkonna tundmise ja hoidmise vajalikkust;
3) selgitab taimede, loomade, seente ja mikroorganismide téhtsust inimese elus;
4) seostab inimese elundkonnad vastavate elunditega ja nende iilesannetega;
5) nimetab inimese elundkondade tdhtsamaid elundeid;
6) kirjeldab inimese elundkondade iilesandeid ja talitlust;
7) uurib lihtsa katse voi mudeli jargi inimese elundi voi elundkonna talitlust;
8) toimib keskkonnateadliku tarbijana, vairtustab tervislikku toitu;

Oppesisu. Piike. Piikesesiisteem. Tihtkujud. Galaktika. Astronoomia. Pdike kui Maa
energiaallikas.Valgus ja selle levimine.

Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine kaartidel. Erinevad kaardid. Mandrid ja ookeanid.
Suuremad riigid Euroopa kaardil. Geograafiline asend. Eesti asend Euroopas.
Looduskatastroofid: vulkaanipursked, maaviarinad, tormid, tileujutused.



Elu teke ja areng. Elu tunnused.Organismide mitmekesisus. Elu erinevates
keskkonnatingimustes.

Inimese siseehitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade iilesanded. Tervislikud eluviisid.
Organismi terviklikkus. Vordlus selgroogsete loomadega.Viliskeskkonna mdju inimese
organismile. Taimede, loomade, seente ja mikroorganismide tdhtsus inimese elus. Inimese
pOlvnemine.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) mudeli valmistamine, et kujutada Pdikese ning planeetide suurust ja nendevahelist
kaugust;
2) 00 ja pdeva vaheldumise mudeldamine;
3) Maa tiirlemise mudeldamine;
4) tidhistaeva vaatlused. Pohjanaela leidmine tdhistaevas.
5) gloobuse kui Maa mudeli valmistamine;
6) vulkaani mudeli meisterdamine;
7) praktiline t66 "Tornaado purgis" ;
8) Opitud objektide kandmine kontuurkaardile;
9) erinevate allikate kasutamine, et leida infot ja koostada iilevaade looduskatastroofide
kohta.
10) loetelu koostamine asjadest/tegevustest, mida on vaja kriisiolukordade iileelamiseks
kodus voi looduses.
11) t66 mikroskoobiga: erinevate rakkude vaatamine ja uurimine.
12) referaadi koostamine iihest eluvormist, loodusvoondist, kivistisest vms.
13) tutvumine inimkeha ehitust tutvustavate video- ja veebimaterjalidega.
14) elundi mudeli valmistamine ja/voi talitluse uurimine;
15) praktiline t66 inimese elundite talituse uurimiseks;
16) ilevaate koostamine inimese seosest iihe taime-, looma-, seeneliigi vo1 bakteririihmaga;
17) meniiii analiiiisimine voi koostamine ldhtudes tervisliku toitumise pohimdtetest.

5. klassi loodusopetuse opitulemused ja oppesisu
Opitulemused
Vesi. Jogi ja Jarv
Opilane:
1) kirjeldab loodusteadusliku meetodi rakendamist veekogu uurimisel;
2) oskab korraldada loodusteaduslikku wuurimust veekogu kohta ja esitada
uurimistulemusi;
3) nimetab ning nditab kaardil Eesti suuremaid jogesid ja jarvi,
4) iseloomustab ja vordleb kaardi ning piltide jirgi etteantud jogesid (paiknemine, ldhe ja
suue, lisajoed, languse ja voolukiiruse seostamine);
5) iseloomustab vett kui elukeskkonda, kirjeldab elutingimuste erinevusi jogedes ja
jérvedes ning selgitab vee ringlemise téhtsust jérves;
6) kirjeldab joe ja jarve elukooslust, nimetab jogede ja jarvede tiilipilisemaid liike;
7) toob niiteid taimede ja loomade kohastumise kohta eluks vees ja veekogude dires;
8) koostab uuritud veekogu toiduahelaid/toiduvorgustikke.



9)

kirjeldab vee olekuid, nimetab jdi sulamis-, vee kiilmumis- ja keemistemperatuuri;

10) teeb juhendi jirgi vee omaduste uurimise ja vee puhastamise katseid;

11) selgitab pdhjavee kujunemist ja vordleb katsega erinevate pinnaste vee labilaskvust;
12) kirjeldab joogivee saamise vdimalusi ning pdhjendab vee sééstliku tarbimise vajadust;
13) toob néiteid inimtegevuse moju ja reostumise tagajargede kohta veekogudele.

Ohk
Opilane:
1) modddab dues dhutemperatuuri, hindab pilvisust ja tuule kiirust ning méérab pilvetiiiipe
ja tuule suunda;
2) vordleb ilmakaardi jérgi ilma (temperatuur, tuule suund, kiirus, pilvisus ja
sademed) Eesti erinevates osades;
3) iseloomustab graafiku pdhjal kuu keskmisi temperatuure ja sademete hulka ning
tuuleroosi jargi valdavaid tuuli Eestis;
4) kirjeldab pildi voi skeemi jérgi veeringet;
5) iseloomustab ohku kui elukeskkonda ning kirjeldab elutingimuste erinevusi vees ja
Ohus;
6) selgitab hapniku rolli pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel ning hapniku

7)
8)

tdhtsust organismidele;
teab, et siisihappegaas tekib pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel;
toob nditeid dhkkeskkonnaga seotud kohastumuste kohta loomadel ja taimedel;

9) nimetab Ohu saastumise pdhjusi ja tagajirgi ning toob nditeid, kuidas véltida Shu
saastumist
Laidnemeri
Opilane:
1) niitab kaardil Lid&nemere-ddrseid riikke ning suuremaid lahtesid, védinu, saari ja

2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9

poolsaari;

vordleb ilmakaartide, graafikute ja tabelite jdrgi rannikualade ning sisemaa
temperatuure;

iseloomustab Ladnemere-ddrset asustust ja inimtegevust Opitud piirkonna néitel;
1seloomustab Ladnemerd kui 6kosiisteemi;

selgitab Ladnemere vihese soolsuse pohjusi ja riimveekogu elustiku eripira;

vordleb organismide elutingimusi jérves ja meres;

kirjeldab erinevate vetikate levikut Ladnemeres;

médrab lihtsamate midramistabelite jirgi Ladnemere selgrootuid ja selgroogseid;
koostab Ladnemerele iseloomulikke toiduahelaid voi -vorgustikke;

10) selgitab Ladnemere reostumise pohjusi ja kaitsmise voimalusi.

Oppesisu
Vesi. Jogi ja jarv
Loodusteaduslik uurimus. Veekogu kui uurimisobjekt. Eesti joed. Jogi ja selle osad. Vee
voolamine jOes. Veetaseme kdikumine joes. Eesti jdrved, nende paiknemine. Taimede ja
loomade kohastumine eluks vees. Jogi elukeskkonnana. Jiarvevee omadused. Toitainete
sisaldus jdrvede vees. Elutingimused jarves. Jogede ja jarvede elustik. Toiduahelate ja
toiduvorgustike moodustumine tootjatest, tarbijatest ning lagundajatest. Jogede ja jarvede
tahtsus, kasutamine ning kaitse. Kalakasvatus.



Vee omadused. Vee olekud ja nende muutumine. Vedela ja gaasilise aine omadused.
Vee soojuspaisumine. Mérgamine ja kapillaarsus. Pohjavesi. Joogivesi. Vee kasutamine. Vee
reostumine ja kaitse. Vee puhastamine.

Ohk

Ohu tihtsus. Ohu koostis. Ohu omadused. Ohutemperatuur ja selle mddtmine.
Ohutemperatuuri 66pievane muutumine. Ohu liikumine soojenedes. Ohu liikumine ja tuul.
Kuiv ja niiske ohk. Pilved ja sademed. Veeringe. [lm ja ilmastik. Sademete mdotmine. Ilma
ennustamine. Hapniku tdhtsus looduslikes protsessides: hingamine, pdlemine ja kddunemine.
Ohk elukeskkonnana. Organismide kohastumine dhkkeskkonnaga. Ohu saastumise viltimine
Laidnemeri

Vesi Ladnemeres — merevee omadused. Ladnemere asend ja iimbritsevad riigid, suuremad
lahed, vdinad, saared, poolsaared. Lédinemere mdju ilmastikule. Ladnemere rannik.
Elutingimused Léadnemeres. Mere, ranniku ja saarte elustik ja iseloomulikud liigid ning
nendevahelised seosed. Mere mdju inimtegevusele ja rannaasustuse kujunemisele. Ladnemere
reostumine ja kaitse.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) loodusteaduslik uurimus kodukoha veekogu niitel: probleemi seadmine ja
uurimiskiisimuste esitamine, andmete kogumine, analiilis ning tulemuste iildistamine ja
esitamine;

2) kahe Eesti joe voi jarve vordlemine kaardi ning teiste infoallikate jérgi;

3) veeorganismide midramine lihtsamate médramistabelite pohjal;

4) vesikatku elutegevuse uurimine;

5) tutvumine eluslooduse hailtega, kasutades audiovisuaalseid materjale.

6) vee omaduste uurimine (vee oleku muutumine, vee soojuspaisumine, vee litkumine
soojendamisel, miargamine, kapillaarsus);

7) erinevate vete vordlemine;

8) wvee liikkumine erinevates pinnastes;

9) vee puhastamine erinevatel viisidel;

10) vee kasutamise uurimine kodus voi koolis.

11) Laanemere probleemide analiilisimine, tuginedes erinevatele allikatele.

12)dhu omaduste ja koostise uurimine: kiilinla pdlemine suletud anumas; ohu
kokkusurutavus; ohu paisumine soojenedes, veeauru kondenseerumine;

13) temperatuuri modtmine, pilvisuse ja tuule suuna médramine ning tuule kiiruse
hindamine;

14) erinevate Eesti piirkondade ilma vordlemine ilmakaartide jargi.

6. klassi loodusopetuse opitulemused ja oppesisu
Opitulemused
Pinnavormid
Opilane:
1) kirjeldab samakorgusjoonte jargi pinnavormi kuju, absoluutset ja suhtelist korgust ning
nolvade kallet;



2)

3)
4)

kirjeldab kaardi jiargi oma kodumaakonna ja Eesti pinnamoodi, nimetades ning
niidates pinnavorme kaardil;

toob niiteid mandrijdd mdju kohta Eesti pinnamoe kujunemisele;

selgitab pinnamoe mdju inimtegevusele ja toob nditeid inimtegevuse mdju kohta
koduiimbruse pinnamoele.

Muld elukeskkonnana
Opilane:

1)
2)
3)
4)
)

kirjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove, nimetades mulla koostisosi;
pohjendab katsega, et mullas on ohku ja vett;

selgitab muldade kujunemist ja mulla tahtsust looduses;

tunneb mullakaeves dra huumushorisondi;

kirjeldab huumuse teket ja selle osa aineringes.

Aed ja pold elukeskkonnana
Opilane:

1))
2)

3)

4)
S)
6)
7)

8)
9

selgitab fotosiinteesi tdhtsust orgaanilise aine tekkes;

kirjeldab mullaelustikku ning toob niiteid seoste kohta erinevate mullaorganismide
vahel;

toob esile aia- ja pdllukoosluse sarnasused ning selgitab inimese rolli nende
koosluste kujunemises;

tunneb Opitud kultuurtaimi ja rithmitab neid;

koostab dpitud liikidest toiduahelaid ja toiduvorgustikke;

toob nditeid saagikust mdjutavate tegurite kohta;

vordleb keemilist ja biotdrjet ning pdhjendab, miks tasub eelistada mahepdllumajanduse
tooteid;

toob nditeid muldade kahjustumise pohjuste ja nende tagajérgede kohta;

toob nditeid pdllumajandussaaduste osa kohta igapdevases toidus.

Asula elukeskkonnana
Opilane:

1) néitab kaardil Eesti maakonnakeskusi ja suuremaid linnu;

2) vordleb erinevate teabeallikate jargi oma koduasulat mdne teise asulaga;

3) kirjeldab elutingimusi asulas ning toob nditeid inimkaaslejate loomade kohta;
4) koostab asulat iseloomustavaid toiduahelaid,

5) vdrdleb keskkonnatingimusi maa-asulas ja linnas;

6) toob niiteid asula elustikku ja inimese tervist kahjustavate tegurite kohta;

7) hindab kodukoha 6hu seisundit samblike esinemise pohjal;

8) teeb ettepanekuid keskkonnaseisundi parandamiseks koduasulas

Mets elukeskkonnana
Opilane:

1) kirjeldab metsa kui 6kosiisteemi, sh keskkonnatingimusi metsas;

2) vordleb médnni ja kuuse kohastumust;

3) iseloomustab ja vOrdleb peamisi metsatiilipe kasvutingimuste jirgi;

4) vordleb metsatiilipide erinevates rinnetes kasvavaid taimi;

5) koostab metsakooslust iseloomustavaid toiduahelaid ja toiduvorgustikke;
6) selgitab, kuidas kaitsta elurikkust metsas;



7) selgitab loodus- ja majandusmetsade kujunemist, nimetab sddstva metsanduse
pohimotteid.

Soo elukeskkonnana
Opilane:

1) kirjeldab kaardi jargi soode paiknemist Eestis ja oma kodumaakonnas;

2) oskab pohjendada Eesti sooderohkust;

3) selgitab soode kujunemist ja arengut;

4) seostab raba kui elukeskkonna eripéra turbasambla ehituse ja omadustega;
5) vordleb taimede kasvutingimusi madalsoos ja rabas;

6) koostab soo kooslust iseloomustavaid toiduahelaid;

7) selgitab soode tihtsust ja kaitse vajadust.

Elukeskkond Eestis
Opilane:

1) kirjeldab tootjate, tarbijate ja lagundajate rolli aineringes ning selgitab
toitumissuhteid okosiisteemis;

2) kirjeldab Okosiisteemi elusat ja eluta osa ning selgitab loodusliku tasakaalu
olulisust 6kosiisteemides;

3) podhjendab aineringe olulisust;

4) kirjeldab inimese mdju looduskeskkonnale ja selgitab, kuidas vdivad muutused
keskkonnas pohjustada elustiku muutusi;

5) koostab dpitud kooslustevahelisi toimivaid toiduahelaid ja toiduvorgustikke;

6) selgitab toitumissuhteid: parasitism, kisklus, stimbioos, konkurents

Eesti loodusvarad
Opilane:

1)

2)
3)
4)

nimetab taastuvaid ja taastumatuid loodusvarasid Eestis ning toob nende kasutamise
nditeid;

oskab eristada graniiti, paekivi, polevkivi, liiva, kruusa, savi ja turvast;

toob niiteid taastuvenergia tootmise ja kasutamise voimaluste kohta oma kodukohas;
selgitab maistliku tarbimise vajadust, ldhtudes seosest loodusvarad — tarbimine —
jaatmed.

Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis
Opilane:

1)

2)
3)
4)
S)
6)
7

selgitab looduskaitse vajalikkust, toob nditeid kaitsealade, kaitsealuste liikide ja
iiksikobjektide kohta;

kirjeldab kaardi jargi kaitsealade paiknemist Eestis, sh oma kodukohas;

pohjendab niidu kui Eesti liigirikkaima koosluse elurikkust ja kaitsmise vajalikkust;
selgitab keskkonnakaitse vajalikkust;

pohjendab olmepriigi sortimise ja tootlemise vajadust ning sordib olmepriigi;
analiiiisib enda ja oma pere tarbimist ning hindab selle moju keskkonnale;

toob nditeid kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleemide kohta ning pakub nende
lahendamise vdimalusi.

Oppesisu
Pinnavormid



Pinnavormid, nende kujutamine kaardil. Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood.
Suuremad korgustikud, madalikud ja tasandikud, Pohja-Eesti paekallas. Mandrijdd osa
pinnamoe kujunemises. Pinnamoe mdju inimtegevusele ja inimese kujundatud pinnavormid
Muld elukeskkonnana

Mulla koostis. Muldade teke ja areng. Mullaorganismid. Aineringe. Mulla osa kooslustes.
Mullakaeve. Vee litkumine mullas

Aed ja pold elukeskkonnana

Mulla viljakus. Aed kui kooslus. Fotosiintees. Aiataimed. Viljapuuaed, juurviljaaed ja iluaed.
P4ld kui kooslus. Keemilise torje moju loodusele. Mahepdllundus. Inimtegevuse moju mullale.
Mulla reostumine ja hdvimine. Mulla kaitse.

Asula elukeskkonnana

Elukeskkond maa-asulas ja linnas. Eesti linnad. Koduasula plaan. Elutingimused asulas.
Taimed ja loomad asulas.

Mets elukeskkonnana

Elutingimused metsas. Mets kui elukooslus. Eesti metsad. Metsarinded. Nomme-, palu-,
laane- ja salumets. Eesti metsade iseloomulikud liigid, nendevahelised seosed. Metsade tdhtsus
ja kasutamine. Puidu t66tlemine. Metsade kaitse.

Elukeskkond Eestis

Ulevaade eluslooduse mitmekesisusest Eestis. Tootjad, tarbijad ja lagundajad.
Toitumissuhted okoslisteemis. Inimese mdju dkosiisteemidele.

Soo elukeskkonnana

Soo elukeskkonnana. Soode teke ja paiknemine. Soode areng: madalsoo, siirdesoo ja
raba. Elutingimused soos. Soode elustik. Soode tihtsus. Turba kasutamine. Kiitteturba tootmise
tehnoloogia.

Eesti loodusvarad

Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Loodusvarad energiaallikatena. Eesti maavarad,
nende kaevandamine ja kasutamine. Kaevanduste ja karjddride kasutamisega seotud
keskkonnaprobleemid

Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis

Inimese moju keskkonnale. Looduskaitse Eestis. Bioloogilise mitmekesisuse kaitse. Kaitsealad.
Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus. Kodukoha looduskeskkonna muutumine inimtegevuse
tagajdrjel. Jaadtmekdaitlus. Sadstev tarbimine.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) iihe aia- voi pollutaimega seotud elustiku uurimine; aia- ja pdllukultuuride kirjeldamine
ning vordlemine, kasutades konkreetseid nididisobjekte vOi veebipdhiseid
dppematerjale;

2) lihiuurimus aia- ja pollusaaduste osast igapdevases meniilis voi lithiuurimus {ihe
pollumajandussaaduse (sh loomakasvatussaaduse) todtlemisest toiduaineks.

3) Eestit voi oma kodumaakonda tutvustava iilevaate koostamine;

4) Oppekiik asula elustikuga tutvumiseks; keskkonnaseisundi uurimine koduasulas; minu
unistuste asula — keskkonnahoidliku elukeskkonna mudeli koostamine.



5) tutvumine metsa kui koosluse ja selle elustikuga; Eesti metsade valdavate puuliikide
vordlemine, kasutades ndidisobjekte vOi veebipdhiseid dppematerjale; uurimus: mets
igapdevaelus / metsaga seotud tarbeesemed; metsloomade tegutsemisjilgede uurimine.

6) sookoosluse uurimine dppekdigu, mudelite vdi veebimaterjalide pdhjal; turbasambla
omaduste uurimine; kollektsiooni koostamine dppeekskursioonil.

7) kodukoha keskkonnategurite uurimine voOi {iilevaate koostamine kodukoha {ihest
keskkonnaprobleemist;

8) individuaalse tegevuskava koostamine keskkonnahoidlikuks kéitumiseks;

9) erinevate infoallikate pdhjal iilevaate koostamine iihe kaitsealuse liigi voi kaitseala
kohta;

10) dppekadik kaitsealale.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid ITI kooliastmes.

7. klassi loodusopetuse opitulemused ja oppesisu

Viirtused ja hoiakud

7. klassi l1opetaja:

1) tunneb huvi loodusteaduste dppimise vastu, huvitub loodusteaduslikust ja tehnikaalasest
karjadrist;

2) vaartustab uurimistegevust loodusnihtuste tundmadppimisel, kasutab julgelt loovust;

3) usub oma voimetesse ning on enesekindel loodusndhtusi tundma dppides;

4) vaartustab katsetamisel korda, peab kinni kokkulepitud reeglitest ja hoiab katsevahendeid;
5) véirtustab eluta- ja eluslooduse mitmekesisust.

Uurimisoskused

7. klassi lopetaja:

1) oskab vaadelda ja esitada loodusteaduslikke kiisimusi;

2) sdnastab uurimiskiisimuse vdi hiipoteesi, mida saab katse voi vaatluse kaudu kontrollida;

3) oskab plaanida ja koostd0s teiste Opilastega ldbi viia uurimust, sh katset;

4) oskab vilja pakkuda moddetavaid ja mittemdddetavaid muutujaid;

5) eristab lihtsamas katses soltumatu ja sdltuva muutu ja;

6) analiiiisib andmete usaldusvéérsust, modistab korduskatsete ja kontrollkatsete vajadust ning
korvalmuutujate kontrollimise vajadust;

7) esitab tulemusi tabelite ja diagrammidena;

8) oskab vilja tuua seoseid nii graafiliselt kui ka mittegraafiliselt esitatud andmestikes;

9) teeb kogutud andmete pdhjal jéreldusi, selgitab ja ennustab tulemusi ning hindab
hiipoteeside paikapidavust;

10) esitab uurimuse tulemusi suuliselt ja kirjalikult ning visuaalselt arusaadavalt;

11) rakendab matemaatilisi teadmisi/oskusi loodusteaduslikke probleeme lahendades;

12) jargib katseid tehes juhendeid ja ohutusndudeid;

13) pdhjendab loodusteaduslike teadmiste vajalikkust igapaevaelus.

Inimene uurib loodust

7. Kklassi lopetaja:

1) mdistab loodusteaduste ja tehnoloogia téhtsust igapdevaelus;

2) eristab teaduslikke teadmisi mitteteaduslikest teadmistest;



3) kirjeldab kehade omadusi nii kvalitatiivselt kui ka kvantitatiivselt;

4) mdddab voi médrab keha pikkust, pindala, ruumala, massi;

5) seostab Opitava loodusdpetuses varem omandatud teadmiste ja oskustega.

Ainete ja kehade mitmekesisus

7. klassi lopetaja

1) teab, et koik ained koosnevad osakestest: aatomitest voi molekulidest, ning molekulid
koosnevad aatomitest;

2) teab vesiniku, hapniku ja siisiniku siimboleid, samuti nende lihtainete, vee ja siisihappegaasi
valemeid;

3) oskab valmistada lahust, toob niiteid lahustuvate ainete ja lahuste kohta ning selgitab lahuste
tahtsust looduses;

4) lahutab segu, kasutades kohaseid meetodeid;

5) teab, et puhastel ainetel on kindlad omadused;

6) eristab aineid nende omaduste (vérvus, tihedus, sulamis- ja keemistemperatuur voi
soojusjuhtivus) pohjal;

7) mdistab mudelite tihtsust, valib konkreetse néhtuse selgitamiseks sobiva mudeli;

8) pdOhjendab aineosakeste vastastikmdjuga tahkiste kuju sdilivust ja kdvadust, vedelike
voolavust ning gaaside lenduvust.

Loodusnihtused

7. klassi lopetaja

1) eristab fliiisikalisi, keemilisi ja bioloogilisi nihtusi, selgitab nendevahelisi seoseid,

2) moddab keha kiirust ja 14bitud teepikkust;

3) toob niiteid litkumise kohta elus- ja eluta looduses;

4) toob néiteid igapdevaelust, kuidas energia muundub voi muundatakse {ihest liigist teise;

5) liigitab erinevaid materjale soojusjuhtivuse pdhjal ning seostab materjalide soojusjuhtivust
nende kasutusaladega; seostab vee olekute muutused erinevate sademetega (vihm, lumi, kaste,
udu, hirmatis);

6) selgitab fotosiinteesi, hingamise ja polemise niitel, et keemilistes reaktsioonides voib
eralduda voi neelduda energiat;

7) selgitab fiiiisikaliste tegurite (soojus, valgus, niiskus) mdju elusorganismide kasvule ja
arengule.

Elusa ja eluta looduse seosed

7. klassi lopetaja

1) kirjeldab elusa ja eluta looduse vahelisi seoseid siisinikuringe néitel;

2) pohjendab energiasddstu vajadust;

3) seostab kohastumisi fiiiisikaliste ja keemiliste keskkonnatingimustega;

4) esitab ideid materjalide taaskasutamiseks;

5) analiiiisib enda tegevuse voimalikku keskkonnamdju, 6koloogilist jalajdlge.

Inimene uurib loodust

Oppesisu

Loodusteadused ja tehnoloogia. Teaduslik meetod. Uurimuse etapid. Vaatlus ja katse.
Mootmine loodusteadustes, mooteriistad, mooteiihikud, mootmistulemuste usaldusvéarsus.
Andmete graafiline esitamine.



Mboisted: modtmine, mootiihik, moodteriist, fiitisikaline suurus, pikkus, pindala, ruumala, mass,
loendamine.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) mdoteriistadega tutvumine;

2) keha pikkuse, pindala ja ruumala mddtmine, tulemuste usaldusvédrsuse hindamine;

3) bioloogiliste, geograafiliste voi kodulooliste objektide vaatlemine, kirjeldamine ja
modtmine.

Ainete ja kehade mitmekesisus

Oppesisu

Ainete ja kehade koostis: aatom, molekul, rakk. Keemiline element, perioodilisuse tabel. Liht-
ja liitained, nende valemid. Keemiliste elementide levik. Aine olekud. Aine tihedus. Puhtad
ained ja segud, materjalid ja lahused.

Moisted: aatom, aatomituum, elektronkate, molekul, puhas aine, segu, lahus, tihedus, liit- ja
lihtaine, mineraalid, kivimid, loodusteaduslik mudel.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) keemiliste elementide leidumine meie timber (kivimid, looduslik vesi, Shk, inimene,
kosmos), erineva info vordlemine;

2) etteantud segu lahutamine koostisosadeks, kasutades setitamist, ndrutamist, filtrimist,
aurustamist, destilleerimist;

3) lihtsamatest vahenditest molekuli, raku ja paikesesiisteemi mudelite koostamine.
Loodusnihtused

Oppesisu

Fiitisikalised, keemilised ja bioloogilised ndhtused. Liikumine ja kiirus. Energia. Energia liigid.
Energia iilekandumine ja muundumine. Soojusjuhtivus, head ning halvad soojusjuhid meie
iimber ja meie sees. Keemiline reaktsioon. Organismide kasv ja areng.

Moisted: energia, mehaaniline litkumine, trajektoor, teepikkus, aeg, kiirus, keemiline
reaktsioon, pdlemine, hingamine, kddunemine, fotostintees.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) kiiruse mootmine;

2) energia iilekanne — erinevate materjalide soojenemise ja jahtumise graafiline kujutamine;

3) keemilise reaktsiooni uurimine igapdevaseid aineid kasutades;

4) erinevate ainete pdlemise uurimine;

5) kiiiinla pdlemisel vabaneva soojuse kandumine iimbritsevasse keskkonda;

6) keemilise energia muundamine elektrienergiaks;

7) hingamine ja fotosiintees — CO> ja O modtmine digitaalsete andmekogujatega;

8)udu ja hiarmatise tekke uurimine.

Elus- ja eluta looduse seosed

Oppesisu

Inimene uurib 6kostlisteeme. Siisinikuringe 6kosiisteemides. Kohastumine fiitisikalis-keemiliste
tingimustega/elukeskkonnaga. Inimtegevus, tehnoloogia ja looduslik tasakaal. Energia
tarbimine ja materjalide taaskasutamine.

Mbisted: siisinikuringe, kohanemine ja kohastumine, kasvuhooneefekt.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) siisinikuringe uurimine puu ja puidu nditel, sh puuvanuse miairamine aastardngaste jéargi;



2) kodu vai kooliiimbruse 0kosiisteemide ja pinnamoe uurimine satelliitpiltide abi;
3) taimede ja loomade kohastumuslike muutuste uurimine veebimaterjalide pdhjal;
4) tihe toote (nditeks paberi) ringluse uurimine toorainest kuni taaskasutusent;

5) toote valmistamine taaskasutatavatest materjalidest;

6) pere okoloogilise jalajilje arvutamine ja analiiiis.

10.2. Bioloogia
Oppeaine kirjeldus

Bioloogial on oluline koht dpilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises. Bioloogiat
oppides tuginetakse loodusopetuses omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning
10imitakse Opet teiste loodusteadustega, nagu keemia, fiilisika ja geograafia, ning
matemaatikaga. Téhtsal kohal on igapdevaelu probleemide lahendamise ja pohjendatud otsuste
tegemise oskused.

Bioloogia dppimise kaudu omandab Opilane loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase padevuse
ning mitu teist elutdhtsat padevust. Ta Opib vddrtustama sddstvat ja vastutustundlikku eluviisi
ning omandab piisiva positiivse hoiaku koige elava suhtes, et ka tulevikus olla
kodanikuiihiskonna aktiivne liige ning osata loodus- ja keskkonnakaitse kiisimustes kaasa
radkida.

Oppimise kiigus areneb igapievaeluga seonduvate bioloogiaprobleemide lahendamise ja
kompetentsete otsuste langetamise oskus, mis suurendab {ihtlasi dpilase toimetulekut loodusja
sotsiaalkeskkonnas. Bioloogias omandatud teadmised, oskused ja hoiakud 16imituna teistes
Oppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele.

Bioloogiadppe eesmirgid on saada iilevaade eluslooduse, organismide mitmekesisuse, nende
ehituse ja talitluse, pdrilikkuse, evolutsiooni ja Okoloogia ning elukeskkonna kaitse
printsiipidest, omandada bioloogia haruteadustes kasutatavad pdhimdisted ning tutvuda
inimese eripara ja tervislike eluviisidega. Seejuures dpib dpilane kasutama bioloogiale omaseid
teaduslikke meetodeid, millega seostub vajaliku info hankimine ja selle tdepérasuse hindamine.

Oppimine lihtub Opilase kui isiksuse individuaalsetest isedrasustest ja tema vdimete
mitmekiilgsest arendamisest. Oppes kujundatakse positiivset hoiakut bioloogia kui
loodusteaduse ja kultuurindhtuse suhtes, mis muu hulgas viljendub teadlikult vastutustundlikus
ja sadstvas suhtumises oma elukeskkonnasse ning eetiliste, moraalsete ja esteetiliste aspektid
arvestamises igapdevaelu probleeme lahendades.

Ope on odpilaskeskne, arvestades erinevate koostddvormide arendamisel Opilase ealisi ja
individuaalseid isedrasusi. Uks aktiivdppe pdhimdtteid jirgiva dppe rohuasetus on omandada
teaduslik meetod ning rakendada seda looduslikust ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid
probleeme lahendades.



Opilane saab iilevaate niiiidisaja bioloogia pdhilistest saavutustest, seaduspirasustest,
teooriatest ning tulevikusuundumustest, see aitab teda iihtlasi tulevast elukutset valida. Oppes
omandab Jpilane erinevate, sh elektrooniliste teabeallikate kasutamise ja nendes leiduva teabe
toeparasuse hindamise oskuse. Kdige sellega kujunevad dpilasel teadmised ja oskused, mis
voimaldavad erinevaid loodusnéhtusi kirjeldada, selgitada ja prognoosida.

Opilase sisemise dpimotivatsiooni suurendamiseks rakendatakse mitmekesiseid aktiivoppe
meetodeid, vorme ja votteid: probleem- ja projektdpet, rolliminge, diskussioone, dispuute,
ajuriinnakuid, moistekaartide koostamist, duesdpet, dppekéike, ekskursioone jne. Arvestataval
kohal on referaatide ja suuliste ning stendiettekannete koostamine. Koigis dppeetappides
kasutatakse tdnapdevaseid infotehnoloogiavahendeid.

Bioloogiateadmiste omandamisel on oluline koht praktilistel, sh uurimistoddel, mida tehes
saavutab Opilane probleemide esitamise, hiipoteeside sOnastamise ja katsete voi vaatluste
plaanimise ning nende korraldamise oskused. Viimane seostub tddvahendite korrektse
kasutamisega ning otstarbeka uurimis- ja vaatlusmetoodika valikuga. Téhtsal kohal on saadud
tulemuste analiilisi ning nende kirjaliku ja suulise kokkuvdtliku esituse oskus.

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Pdohikooli Iopetaja:

1) selgitab eluslooduse tihtsamaid protsesse, organismide omavahelisi suhteid ja seoseid eluta
keskkonnaga ning kasutab korrektset bioloogiasdnavara;

2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, viértustab elurikkust, jatkusuutlikku ja
vastutustundlikku eluviisi ning sééstva arengu pdhimotteid;

3) kasutab bioloogiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit igapidevaelu probleeme lahendades
ning pdhjendatud otsuseid langetades;

4) oskab soOnastada uurimiskiisimusi, plaanida, korraldada ohutusndudeid silmas pidades
vaatlusi ja katseid, teha korrektseid jireldusi ning esitada saadud tulemusi suuliselt ja
kirjalikult;

5) kasutab bioloogiainfo erinevaid allikaid, hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet, eristab seda
mitteteaduslikest seisukohtadest ning kasutab teadusinfot probleeme lahendades;

6) véirtustab looduskeskkonda kui kultuuri osa, tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste
vastu, saab aru loovuse ja innovatsiooni osast teaduse ning tehnoloogia arengus, nende
omavahelistest seostest, piirangutest ja riskidest ning téhtsusest igapdevaelus;

7) on omandanud iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest, kasutab bioloogiateadmisi ja -
oskusi elukutsevalikul ning on sisemiselt motiveeritud elukestvaks dppeks.

Opitulemused

Bioloogia uurimisvaldkond

Opilane:

1) analiiiisib bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkust igapdevaelus ning erinevates
elukutsetes;

2) vordleb loomi, taimi, seeni, algloomi ja baktereid;



3) toob erinevate organismirithmade eluavalduste naiteid.

Selgroogsete loomade tunnused

Opilane:

1) seostab imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade kohastumusi nende
elukeskkonnaga;

2) analiilisib imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade erinevate meelte
kohastumuste olulisust sdltuvalt nende elupaigast ja -viisist;

3) selgitab ja toob nditeid selgroogsete loomade tdhtsust looduses ja inimtegevuses ning
pohjendab nende kaitsega seotud piiranguid, toob niiteid kaitsealustest liikidest ja selgitab
nende ohustatuse pdhjuseid.

Selgroogsete loomade aine- ja energiavahetus

Opilane:

1) selgitab aine- ja energiavahetuse omavahelisi seoseid;

2) seostab selgroogsete loomade erinevaid toiduobjekte toidu hankimise viiside ja
seedeelundkonna eripéraga;

3) seostab eri selgroogsete loomarithmade hingamis- ja vereringeelundkonna eripéra piisi- ja
kdigusoojasusega;

4) toob niiteid ebasoodsate elutingimuste iileelamise viiside kohta piisi- ja kdigusoojastel
loomadel.

Selgroogsete loomade paljunemine ja areng

Opilane:

1) analiilisib kehasisese ja -vilise viljastumise eeliseid ning lootelise arengu erinevust
selgroogsete loomade riihmadel;

2) vordleb otsest ja moondelist arengut ning toob selle kohta néiteid;

3) seostab selgroogsete loomade jérglaste eest hoolitsemise vajadust eri rithmade paljunemise
ja arengu eripéraga.

Selgroogsete loomade evolutsioon

Opilane:

1) selgitab selgroogsete loomade tdiustumist evolutsiooni kdigus;
2) toob nditeid tdenditest selgroogsete loomade pdlvnemise kohta.

Taimede tunnused ja eluprotsessid

Opilane:

1) eristab looma- ja taimerakku ning nende peamisi osi joonistel ning analiilisib nende osade
iilesandeid;

2) analiitisib distaimede organite ehituse ja talitluse kooskola, seostab seda ainete liikumisega
taimes, taime kasvukohaga ning paljunemise ja levimise viisiga;

3) koostab ja analiilisib skeeme fotosiinteesi ldhteainetest, 10ppsaadustest ja protsessi
mdjutavatest tingimustest;

4) selgitab fotosiinteesi ja hingamise tihtsust taimede ning teiste organismide elutegevuses;



5) vordleb eri taimeriihmadele iseloomulikku vilisehitust ning toob niiteid Eesti tavaliste
taimede kohta;

6) analiiiisib sugulise ja mittesugulise paljunemise eeliseid eri taimede néitel, vordleb erinevaid
paljunemis-, tolmlemis- ja levimisviise ning toob nende kohta niiteid;

7) analiilisib taimede osa looduse kui terviksiisteemi jéitkusuutlikkuse tagamisel ja
inimtegevuses ning toob selle kohta niiteid.

Seente tunnused ja eluprotsessid

Opilane:

1) vordleb seeni taimede ja loomadega;

2) kirjeldab erinevate seeneriihmade ja samblike ehituse ja talitluse mitmekesisust ning toob
selle kohta niiteid, sh selgitab parasiitluse ja siimbioosi tihtsust;

3) selgitab seente ja samblike paljunemise viise ning arenguks vajalikke tingimusi,

4) analiiiisib seente ning samblike osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle kohta néiteid,
védrtustades neid eluslooduse tdhtsate osadena.

5) teab tdhtsamaid s66davaid ja miirgiseid seeneliike ja tunneb neid looduses dra.

Selgrootute loomade tunnused ja eluprotsessid

Opilane:

1) vordleb selgrootute ja selgroogsete loomade ehitust ning selgrootute olulisemate rithmade
tunnuseid, toob vastavate loomarithmade kohta niiteid;

2) seostab erinevate selgrootute loomade vélisehituse ja kohastumuse litkuda, hingata, toituda
ning orienteeruda nende elukeskkonnas;

3) analiiiisib lahk- ja liitsugulisuse eeliseid erinevatel selgrootute rithmadel ning selgitab ja toob
nditeid otsese ning tdis- ja vaegmoondelise arengu kohta;

4) selgitab parasiitse eluviisiga organismide arengu valtel peremeesorganismi, toiduobjekti ja
elupaiga vahetamise tdhtsust ning toob selle kohta néiteid;

5) analiilisib erinevate selgrootute loomade osa looduses ja inimtegevuses, védrtustades
selgrootuid eluslooduse olulise osana, ning toob selle kohta néiteid.

Eluslooduse evolutsioon

Opilane:

1) selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ning toob néiteid evolutsiooni tdendite kohta
looma- ja taimeriigis;

2) pohjendab olelusvoitluse tekkepohjusi ja seostab olelusvditluse loodusliku valikuga;

3) selgitab liikide teket ja suuremate organismirithmade evolutsiooni pShisuundi;

4) toob nditeid inimese evolutsiooni olulisemate etappide kohta.

Okoloogia ja keskkonnakaitse

Opilane:

1) selgitab 6kosiisteemide ja biosfédri struktuuri ning toob selle kohta néiteid;

2) analiiiisib elus- ja eluta looduse tegurite moju eri organismirithmadele ning toob selle kohta
néiteid;



3) analiilisib diagrammidel ja tabelites esitatud infot keskkonnategurite mdju kohta organismide
arvukusele;

4) analiilisib organismidevahelisi seoseid Okosiisteemis, mdistab eluslooduses toimuvaid
protsesse ja hindab inimtegevuse positiivset ja negatiivset mdju populatsioonidele ning
okostlisteemide piisimisele;

5) mdistab rohepoorde vajalikkust ning mirkab keskkonnaprobleeme, leiab eakohasel moel
voimalusi nende leevendamiseks;

6) selgitab ja viddrtustab bioloogilist mitmekesisust ehk elurikkust ja lahendab bioloogilise
mitmekesisuse kaitsega seotud dilemmaprobleeme.

Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid

Opilane:

1) selgitab bakterite, algloomade ja viiruste pdhitunnuste eripdra vorreldes taimede ja
loomadega;

2) toob nditeid bakterite ja algloomade leviku kohta eri elupaikades, sh aeroobses ning
anaeroobses keskkonnas; hindab kiire paljunemise ja piisieoste moodustumise olulisust
bakterite levikus;

3) analiilisib ning selgitab bakterite ja algloomade tdhtsust looduses ning inimtegevuses;

4) selgitab, kuidas kaitsta toitu bakteriaalse riknemise eest;

5) seostab inimese sagedasemaid bakteritest, viirustest ja algloomadest pohjustatud haigusi
nende levikuviisidega ning teab, kuidas neid valtida.

Inimese koed ja elundkonnad

Opilane:

1) vordleb ja pdhjendab eri kudede ehituse ja talitluse seotust ning iilesandeid; toob nditeid eri
elundite kudede ja elundkondade kohta;

2) analiiiisib naha ehituse ja talitluse kooskodla kompimis-, kaitse-, termoregulatsiooni- ja
eritusfunktsiooni tdites; vadrtustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi.

Luud ja lihased

Opilane:

1) eristab joonisel voi mudelil inimese peamisi luid ning lihaseid;

2) selgitab luude ja lihaste ehituse ning talitluse kooskdla, vordleb sile-, voot- ja stidamelihaste
ehitust ning talitlust;

3) analiiiisib erinevate luudevaheliste iihenduste seoseid nende iilesannetega ning toob nende
kohta néiteid;

4) analiiiisib 0ige toitumise ja treeningu mdju tugi- ja liikkumiselundkonnale ning toob selle
kohta niiteid; peab tdhtsaks enda tervislikku treenimist.

Vereringe

Opilane:

1) analiilisib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme;

2) seostab slidame, erinevate veresoonte ja vere koostisosade ehituse eripdra nende talitlusega;
3) seostab inimese sagedasemaid siidame- ja veresoonkonnahaigusi nende tekkepdhjustega



ning vairtustab vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi tugevdavat eluviisi,
4) selgitab vere osa organismi lithi- ja pikaajalise immuunsuse kujunemisel, immuunsiisteemi
héirete tekkimist ning vaktsineerimise tahtsust nakkushaiguste véltimiseks.

Seedimine ja eritamine

Opilane:

1) koostab ning analiilisib seedeelundkonna ehituse jooniseid ja skeeme ning selgitab nende
alusel toidu seedimist ja toitainete imendumist;

2) selgitab valkude, rasvade, siisivesikute, vitamiinide, mineraalainete ja vee iilesandeid
inimorganismis ning nende iile- vdi alatarbimisega kaasnevaid probleeme;

3) hindab neerude, kopsude ja naha osa jadkainete eritamisel.

Hingamine

Opilane:

1) analiiiisib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskdla;

2) koostab ning analiilisib jooniseid ja skeeme hingamiselundkonna ehitusest ja talitlusest ning
sisse- ja véljahingatava dhu koostisest;

3) selgitab hingamise olemust, sh hapniku {ilesannet rakkudes, sisse- ja véljahingamist ning
hingamise regulatsiooni;

4) analiiiisib treeningu moju hingamiselundkonnale;

5) selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepdhjusi ja haiguste véltimise voimalusi.

Paljunemine ja areng

Opilane:

1) vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;

2) vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut, selgitab munaraku
viljastumist ja seda mdjutavaid tegureid ning toob nditeid muutuste kohta loote arengus;

3) seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi talitluslike muutustega.

Talitluste regulatsioon

Opilane:

1) selgitab kesk- ja piirdendrvisiisteemi ehitust ning pdhiiilesandeid;

2) seostab nédrviraku ehitust selle talitlusega; koostab ja analiiiisib refleksikaare skeeme ning
selgitab nende alusel selle talitlust;

3) seostab erinevaid sisendrenddrmeid nende toodetavate hormoonide toimega;

4) selgitab ndrvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis;

5) suhtub kriitiliselt narvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimisse.

Infovahetus viliskeskkonnaga

Opilane:

1) analiiiisib silma osade ja suuraju nigemiskeskuse koostddd ndgemisaistingu tekkimisel ning
tolgendamisel;

2) selgitab kaug- ja liihindgelikkuse tekkepdhjusi ning nédgemishidirete véltimise ja
korrigeerimise viise;



3) seostab korva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega ning vaértustab meeleelundeid séaéstvat
eluviisi;
4) vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehitust ning talitlust.

Pirilikkus

Opilane:

1) analiiiisib pédrilikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste néitel;

2) selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa pirilikkuses ning geenide
parandumist ja avaldumist;

3) lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide avaldumisega seotud lihtsamaid
geneetikaiilesandeid;

4) hindab périliku ja mittepdriliku muutlikkuse osa inimese tunnuste nditel ning analiilisib
diagrammidel ja tabelites esitatud infot mittepariliku muutlikkuse ulatuse kohta;

5) toob néiteid geenitehnoloogia tegevusvaldkondade kohta ja hindab organismide geneetilise
muutmise voimalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele kaalukatele seisukohtadele;

6) toob nditeid périlike ja périliku eelsoodumusega haiguste véltimise vdoimaluste kohta ning
analiiiisib neid;

7) oskab selgitada inimeste parilikku ja mittepérilikku mitmekesisust ning suhtub sellesse
moistvalt.

10.3. Geograafia
Oppeaine kirjeldus

Geograafial on oluline panus Opilaste loodusteadusliku kirjaoskuse ning kdigi tildpadevuste
arendamisse. Oppides tuginetakse varem loodusdpetuses omandatud teadmistele, oskustele ja
hoiakutele. Geograafia loob head eeldused nii valdkonnaiileseks dppimiseks kui ka loodus- ja
sotsiaalainete 10imimiseks, aidates Opilastel ndha seoseid matemaatikas, fiiisikas, bioloogias ja
keemias ning ajaloos ja tihiskonnadpetuses opitava vahel.

Geograafiat oppides saavad Opilased iilevaate looduses ja iihiskonnas toimuvatest néhtustest
ning protsessidest, nende ruumilisest levikust ja vastastikustest seostest. Opilastel kujuneb
arusaam Maast kui tervikust ning keskkonna ja inimtegevuse vastastikustest seostest nii
isiklikul, kohalikul kui ka globaalsel tasandil. Maailma eri piirkondadega tutvumine vdimaldab
Opilastel moista iga koha unikaalsust ja samas kohtade iileilmset seotust, mis tdhendab, et ithed
ja samad protsessid voivad eri kohtades toimida erinevalt, sdltudes koha looduslikest,
majanduslikest vOi sotsiaalsetest oludest. Geograafiat dppides arenevad Opilaste ruumilise
motlemise ja ruumianaliiiisi oskused.

Geograafiatundides saavad Opilased arutleda aktuaalsete ja oluliste ithiskondlike teemade iile,
mis aitavad neil oma aineteadmisi motestada. See loob eeldused aktiivsete ja teadlike
tihiskonnaliitkmete kujunemiseks, kes markavad igapdevaelu probleeme ning oskavad neile
pdhjendatud lahendusi pakkuda. Opingute kiigus areneb oskus hinnata oma otsustuste voi
tegevuse otseseid ja kaudseid tagajargi.



Infotihiskonnas on jdrjest tdhtsamad infotehnoloogia kasutamise ja kriitilise mdtlemise
oskused. Geograafiatundides Opivad Opilased rakendama erinevaid teabeallikaid, sh
kaardirakendusi ja andmeportaale, ning kriitiliselt hindama teabe usaldusvairsust.

Oppes lihtutakse uurimuslikust dppest, mille kiigus arenevad dpilaste probleemi lahendamise
ja uurimisoskused. Opitakse probleeme nigema, hiipoteese ja uurimiskiisimusi sdnastama,
uuringut plaanima ja korraldama, samuti andmeid koguma vaatlusi, moddistamisi, kiisitlusi voi
intervjuusid tehes, ent ka teisestest allikatest: kaartidelt, satelliidifotodelt, andmeportaalidest
jm. Andmeid toéodeldes arenevad Opilaste analiiiisi, tildistuste ja jarelduste tegemise oskused
ning uurimistulemusi tdlgendades, esitades ja esitledes kirjalik ning suuline véljendusoskus, sh
korrektse loodusteadusteksti koostamise ja ainealase sonavara kasutamine.

Geograafiat oppides hakatakse mdistma geograafiateaduse olemust ning olulisust igapdevaelus
ja iihiskonna arengus. Opitakse nigema ruumilisi seoseid ja mdistma niilidisaegse tehnoloogia
vOimalusi nii  loodus- kui ka ihiskonnaprotsessi jdlgides, modelleerides ning
tulevikustsenaariume luues.

Geograafia panustab Opilaste vadrtushinnangute ja hoiakute kujunemisesse. Maailma looduse,
rahvastiku ja kultuurigeograafia seostatud kisitlemine on alus modistvale ning sallivale
suhtumisele teiste maade ja rahvaste kultuurisse ning traditsioonidesse. Eesti geograafia
oppimine loob aluse kodumaa looduse, ajaloo ja kultuuripdrandi vaartustamisele. Nii looduskui
ka iihiskonnageograafiat dppides areneb Opilaste keskkonnateadlikkus, rohutatakse elurikkuse,
kultuurilise mitmekesisuse ja kestliku majanduse olulisust ning véirtustatakse sddstvat ja
vastutustundlikku eluviisi.

Opilaste sisemise Opimotivatsiooni kujunemiseks ja hoidmiseks esitatakse &ppematerjal
voimalikult probleemipdhiselt ning dpilase igapdevaelu ja kodukohaga seostatult. Geograafias
on tihtsal kohal vilitood, mis voimaldavad uurida kohalikke olusid ja probleeme ning kaasata
opilasi kogukonna projektidesse ning kus Opitakse teoreetilisi teadmisi seostama praktiliste
oskustega. Oppes lihtutakse Opilaste isikupérastest iseirasustest ja vdimete mitmekiilgsest
arendamisest. Rakendatakse mitmekesiseid Oppemeetodeid: projektdpet, arutelusid,
ajuriinnakuid, rolliménge, Ouesdpet, Oppekdike, muuseumides kdimist jne. Koigis
oppeetappides kasutatakse niilidisaegseid meedia- ja infotehnoloogiavahendeid.

Geograafia aitab védrtustada paljusid elukutseid, mis vajavad teadmisi nii loodusest kui ka
tihiskonnast, oskust ruumiandmetega todtada ja ndha vastastikuseid seoseid.

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
Pohikooli lopetaja:

1) tunneb huvi geograafia ning teiste loodus- ja sotsiaalainete vastu, on motiveeritud neid
oppima;



2) kasutab geograafias omandatud teadmisi ja oskusi looduses ning iihiskonnas toimuvate
néhtuste, nende ruumilise paiknemise ja vastastikuste seoste selgitamiseks ning analiiiisiks;
3) mérkab ja lahendab igapdevaeluga seotud geograafiaprobleeme, langetab pdhjendatud
otsuseid, kasutades loovat ja kriitilist motlemist;

4) kavandab ja korraldab uuringuid, sdnastab uurimiskiisimusi, tootleb ja vormistab
andmeid, teeb jareldusi ning esitleb tulemusi;

5) leiab teabeallikatest geograafiainfo, hindab selle usaldusviirsust, kasutab dppides ning
koostdds meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

6) moistab geograafiateaduse olemust ja olulisust igapdevaelus ning iihiskonna arengus;
7) vaartustab looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ning jatkusuutlikku elukeskkonda,
kéitub turvaliselt ja jargib sddstva arengu pohimdtteid,

8) on omandanud iilevaate geograafiaga seotud elukutsetest ja karjadrivdimalustest ning on
motiveeritud elukestvaks oppeks.

Opitulemused
Kaartide kasutamine
Opilane:
1) kasutab nii paber- kui ka digikaarte ja teisi ruumiinfot edastavaid mudeleid, et leida
infot, iseloomustada objekte ja nihtusi, analiiiisida, teha jareldusi ja ruumilisi otsuseid ning
neid pohjendada;
2) oskab lugeda kaarti: saab aru legendist ja kaardil kujutatud protsessidest, mdodab
vahemaid, méérab suundi, geograafilisi koordinaate, kellaaja erinevusi jms;
3) orienteerub kaardil: leiab riigid, pealinnad, tektooniliselt aktiivsed piirkonnad, suuremad
pinnavormid, veekogud, kliimavodtmed, loodusvéondid jms;
4) orienteerub ja liigub kaardi abil maastikul;
5) koostab kaardi vdi mone muu ruumiinfot edastava mudeli.
Geoloogia
Opilane:
1) iseloomustab jooniste voi kaardi pohjal Maa siseehitust ja maakoore ehitust, laamade
litkumist ning laamade servaaladel esinevaid geoloogilisi protsesse;
2) teab maavirinate ja vulkanismi tekke pohjusi, tagajirgi ja kaasnevaid ndhtusi ning moju
keskkonnale, oskab voimaliku ohu korral kiituda;
3) iseloomustab ja vordleb setteid ning eri tekkeviisiga kivimeid, teab nende kasutamise
voOimalusi;
4) teab murenemise tihtsust looduses, seostab murenemise kivimite omaduste ja kiimaga;
5) seostab kivimite ja setete, sh maavarade paiknemise ja tekke Eesti geoloogilise
ehitusega;
6) seostab muldade kujunemise nende tekke tingimustega Eesti ndidetel.
Pinnamood
Opilane:
1) vordleb kaartide ja muude infoallikate pdhjal pinnavorme ning pinnamoodi kodukohas,
Eestis ja maailmas;
2) selgitab pinnavormide ja pinnamoe kujunemist ning muutumist eri tegurite, sh
inimtegevuse toimel;



3) analiiiisib pinnamoe ja inimtegevuse vastastikuseid seoseid ning arvestab maastikul
litkudes pinnamoodi ja sellest tulenevaid ohte.

Kliima

Opilane:

1) kirjeldab ilmakaardi pohjal ilma ning selgitab Shu litkumist ja sademete teket soltuvalt
O0hu omadustest;

2) selgitab kliima erinevusi soltuvalt pdikesekiirguse jaotumisest Maal, {ildisest
ohuringlusest, ookeanide, sh hoovuste ja pinnamoe mdjust;

3) iseloomustab kliimadiagrammi ja seostab selle vastava kliimavootmega;

4) vordleb temaatiliste kaartide ja kliimadiagrammide pdhjal eri kohtade kliimat, seostab
selle

kliimat kujundavate tegurite mojuga ning inimtegevuse voimalustega;

5) mdistab inimtegevuse, sh maakasutuse mdju kliimale nii kohalikul kui ka {ileilmsel
tasandil;

6) teab kliimamuutuste voimalikke tagajargi ning kliimamuutustega kohanemise
voimalusi.

Veestik

Opilane:

1) moistab veekogude ja inimtegevuse vastastikuseid seoseid, veekogude uurimise tdhtsust
ning vee kaitse vajadust;

2) analiiiisib veeringet Maa eri piirkondades, seostab selle kliima, vee kittesaadavuse ja
inimtegevuse vOimalustega;

3) vordleb teabeallikate pohjal meresid, sh Ladnemerd, jogesid vai jarvi ning pdohjendab
nende erinevusi ja sarnasusi;

4) seostab vee kulutava, transportiva ja kuhjava tegevuse joe eri 16ikudel pinnamoe ning
voolukiirusega;

5) seostab jogede veetaseme muutused, sh iileujutused ja nende ulatuse piirkonna kliima
ning pinnamoega;

6) iseloomustab teabeallikate pohjal pdhjavee kujunemist ja kasutamisega seotud
probleeme kodukohas voi Eestis.

Loodusvoondid

Opilane:

1) iseloomustab ja vordleb teabeallikate pdhjal loodusvoondite (jaavoond, tundrad,
parasvootme okas- ja segametsad, parasvodtme rohtlad, kuivad ldhistroopilised metsad,
korbed, savannid, vihmametsad) looduskomponente ja nendevahelisi seoseid;

2) analiiiisib looduse ja inimtegevuse vastastikust moju loodusvoondites ning kaasnevaid
keskkonnaprobleeme.

Rahvastik



Opilane:

1) analiitisib andmeportaalidest saadud andmete pohjal kodukoha, Eesti voi mdne Euroopa
riigi rahvastikku ja rahvastikuprotsesse;

2) analiilisib rahvastikupiiramiidi jdrgi mone piirkonna rahvastiku soolis-vanuselist
koosseisu ning selle mdju ithiskonnale;

3) teab Eesti ja Euroopaga seotud rédnde suundi ning nende pohjusi, analiilisib rinde moju
iithiskonnale;

4) arutleb Eesti rahvastikupoliitika meetmete teemal.

Asustus

Opilane:

1) iseloomustab ja vordleb linnastumise trende ning etappe Eestis ja Euroopas ning linnade
kasvu ja kahanemise tagajérgi;

2) analiilisib kaardi pohjal rahvastiku paiknemist ja tihedust kodukohas, Eestis ning
Euroopas, seostades selle looduslike ja iihiskondlike tegurite mojuga;

3) analiilisib teabeallikate pdhjal mone Eesti asula arengut, elukeskkonda ning seda
mojutavaid looduslikke ja sotsiaal-majanduslikke tegureid, pakub lahendusi asula
elukeskkonna parandamiseks.

Majandus

Opilane:

1) mdistab jatkusuutliku majanduse olemust ja tdhtsust, toob nditeid jitkusuutliku
majandamise, sh ringmajanduse kohta;

2) analiiiisib loodusvarade, t60j0u, kapitali ja turgude ning tarneahelate mdju Eesti ja
Euroopa majandusele;

3) analiiiisib muutusi Eesti majanduse struktuuris ja seostab selle majanduse arengu tildiste
trendidega;

4) iseloomustab tileilmastumise ja rahvusvaheliste firmade mdju Eesti majandusele;

5) arutleb majandustegevusega seotud probleemide iile, ldhtudes majanduslikest,
sotsiaalsetest ja keskkonna aspektidest.

Pollumajandus ja toidutootmine

Opilane:

1) moistab kestliku pdllumajanduse ja toidutootmise seoseid ning olulisust;

2) iseloomustab mond toiduaine tootmisahelat, teab kodumaise toidukauba eeliseid ja
vaartustab Eesti tooteid;

3) iseloomustab teabeallikate pdhjal mone kultuurtaime kasvutingimusi, viljelemist ja
kasutamist;

4) vordleb tootmist erinevates taime- ja loomakasvatustaludes ning vdike- ja suurtootmise
moju keskkonnale, keskkonnale, sh maastike muutumisele;

5) iseloomustab pdollumajanduse arengueeldusi Eestis ning pohjendab pdllumajanduse ja
toidutootmise struktuuri.

Metsamajandus ja metsatoostus



Opilane:
1) teab metsa ja kestliku metsamajanduse olulisust ning viértustab metsa kui 6kosiisteemd;
2) selgitab metsamajanduse ja -toostuse, sh puidu védrindamise rolli Eesti majanduses.

Energiamajandus

Opilane:

1) analiiiisib energiatarvet perekonna tasandil ja iihiskonna toimimises, véértustab
sadstlikku energia tarbimist ning pakub selleks lahendusi;

2) analiiisib eri energiakandjate kasutamise eeliseid ja puudusi, sh nende moju
keskkonnale;

3) on omandanud iilevaate kodukoha, Eesti ja Euroopa energiamajandusest ning sellega
seotud probleemidest.

Teenindus

Opilane:

1) analiiiisib tookohtade paiknemist ja teenuste kéttesaadavust asustussiisteemi eri
tasandite asulates, sh koduasulas;

2) iseloomustab Eesti transpordisiisteemi, analiiiisib transpordiliikide eeliseid ja puudusi
ning

transpordi mdju keskkonnale;

3) analiiiisib teabeallikate pohjal mdne asula iihistranspordi kittesaadavust ning selle mdju
inimeste igapédevaelule;

4) iseloomustab ja analiiiisib teabeallikate pdhjal kodukoha, Eesti vdi mone Euroopa riigi
turismi arengueeldusi, turismimajandust ning selle mdju majandus- ja sotsiaalelule ning
keskkonnale.

10.4. Fitiisika
Oppeaine kirjeldus

Fiiiisika kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on tihtis koht dpilaste loodusteadusliku ja
tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemises. Fiilisika seletab loodusnéhtusi ja loob vastavaid
mudeleid ning on tihedalt seotud matemaatikaga. Fiilisika paneb aluse tehnika ja tehnoloogia
madistmisele ning aitab vairtustada tehnilisi elukutseid. Pohikooli fiilisikakursus kisitleb viikest
osa fiilisikalistest ndhtustest ja loob aluse, millel tekib hiljem tervikpilt fiilisikast kui
loodusteadusest. Fiiiisikat oppides saab dpilane esialgse ettekujutuse fiiiisika keelest ja opib
seda kasutama.

Fiiiisikadppes seostatakse Opitavat igapdevaeluga, matemaatiliste oskustega, tehnika ja
tehnoloogiaga ning teiste loodusainetega. Fiilisikadpetuses ldhtutakse loodusainete (fiilisika,
keemia, bioloogia, geograafia) ldimimisel kahest suunast. Vertikaalselt 16imuvad need
oppeained iihiste teemade kaudu, nagu areng (evolutsioon), vastastikmoju, liikumine
(muutumine ja muundumine), siisteem ja struktuur; energia, tehnoloogia ning keskkond
(tihiskond). Vertikaalset 16imimist toetab valdkonna spetsiifikat arvestades Oppeainete



horisontaalne 1dimumine. Opilaste viirtushinnangud kujunevad, kui nad seostavad
probleemide lahendusi teaduse iildise kultuuriloolise kontekstiga. Seejuures kisitletakse
fiitisikute osa teadusloos ning fiilisika ja selle rakenduste tdhendust inimkonna arengus.

Lahendades arvutus-, graafilisi ning probleemiilesandeid ja hinnates saadud tulemuste
reaalsust, luuakse alus kriitilisele motlemisele. Nahtustega tutvumisel eelistatakse katset,
probleemide lahendamisel aga loodusteaduslikku meetodit. Opitav materjal esitatakse
voimalikult probleemipdhiselt ning dpilase igapidevaeluga seostatult. Oppes ldhtutakse dpilaste
individuaalsetest isedrasustest ja voOimete mitmekiilgsest arendamisest, suurt tdhelepanu
pooratakse Opilaste Opimotivatsiooni kujundamisele. Selle saavutamiseks rakendatakse
erinevaid aktiivOppevorme: probleem- ja uurimuslikku opet, projektdpet, arutelu, ajuriinnakuid,
rolliménge, duesopet, dppekiike jne.

Opet plaanides vdib Opetaja muuta kisitletavate teemade jérjekorda, pidades meeles, et
muudetud teemade jérjestus jélgiks Opilaste arengu isedrasusi ning Opetamine toimuks
abstraktsuse kasvamise printsiibi kohaselt. Kdigis oppeetappides kasutatakse tehnoloogilisi
vahendeid ja IKT voimalusi. Uurimusliku dppega omandavad opilased probleemide seadmise,
hiipoteeside sdnastamise, t00 plaanimise, vaatluste tegemise, mdotmise, tulemuste tootlemise,
tolgendamise ja esitamise oskused. Téhtsal kohal on uurimistulemuste suuline ja kirjalik
esitamine, kaasates verbaalseid ning visuaalseid esitusvorme. Olulisel kohal on erinevate
teabeallikate, sh interneti kasutamise ja neis leiduva teabe kriitilise hindamise ning kasutatud
allikatele viitamise oskus.

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Fiitisika dpetamisega pohikoolis taotletakse, et Opilane lisaks valdkonnapéddevuses kirjeldatud
iildistatud Opitulemustele:
1) moistab olulisi fiilisika mudeleid;
2) rakendab valemeid fiilisikaliste nédhtuste ja kehade omaduste kvantitatiivseks
kirjeldamiseks;
3) koostab graafikuid, jooniseid ja skeeme fiilisikaliste ndhtuste kirjeldamiseks ning
analliiisib graafiliselt esitatud infot;
4) seletab ja pohjendab fiilisika mudelite pohjal fiitisikalisi ndhtusi ja kehade omadusi;
5) kasutab fliiisikaalase teabe leidmiseks erinevaid allikaid ning hindab allikate
usaldusvaarsust;
6) kavandab ja korraldab ohutult katseid fiilisikaliste ndhtuste ja kehade omaduste
uurimiseks, analiilisib katsetulemusi ning teeb pohjendatud jareldusi.

Opitulemused

Valgusopetus
Opilane:
1) tunneb erinevaid valgusallikaid; liigitab valgusallikaid nende suuruse ja valguse
spektraalse koostise jargi;



2) tunneb valguse sirgjoonelise levimise ja peegeldumise seadust ning konstrueerib nende
pohjal optilisi ndhtusi selgitavaid jooniseid ja korraldab vastavad katsed;

3) rakendab valguse murdumise seaduspidrasust ldédtse toOpohimdtte selgitamiseks ja
probleemiilesandeid lahendades;

4) seletab fookuse, fookuskauguse ja optilise tugevuse moistet;

5) tunneb erinevate lddtsede omadusi ja seostab kujutiste tekkimist lddtsede omadustega;
konstrueerib kiirte kdiku kumer- ja ndguslaitses, eristab tdelist ja ndivat kujutist;

6) seostab peegeldunud valguse spektrit esemete varvusega;

7) selgitab jooniste jargi erinevate optiliste seadmete t66pohimatet;

8) selgitab silma kui optilise siisteemi toopdhimotet ning liihi- ja kaugndgemise pohjuseid;
9) rakendab probleemiilesandeid lahendades seost

=1
D_f'

Mehaanika

Opilane:

1) uurib ja kirjeldab keha litkumist ning oskab seda graafiliselt analiiiisida;

2) uurib ja kirjeldab kehade vastastikmdju ning selgitab kehade kiiruse muutumist soltuvalt
kehade massist ja vastastikmoju kestusest;

3) teab, et vastastikmdju tugevust iseloomustab joud;

4) vordleb eri kehadele mdjuvat raskusjoudu ja seostab seda keha massiga;

5) uurib hoodrdejoudu ja seletab selle mdju kehade liikumisele, analiilisib graafiliselt
hdordejou soltuvust rohumisjoust;

6) uurib elastsusjoudu ja seletab selle tekkimise pohjuseid;

7) oskab kasutada diinamomeetrit erinevate joudude mddtmiseks;

8) kavandab ja teeb katse rohu mddramiseks, seostab rohku kokkupuute pindala ning
rOhumisjouga;

9) kirjeldab rohu edasikandumist gaasides ja vedelikes (Pascali seadus); teeb katse
vedelikes kehadele mgjuva iilesliikkejou uurimiseks ja selgitab katse tulemust;

10) tunneb kehade ujumise ja uppumise tingimusi ning selgitab nende seoseid
loodusnihtustega;

11) seletab ohurdhu, vedelikusamba rohku ja iilesliikkejou moistet ning rakendab neid
loodusnihtusi selgitades;

12) seletab mehaanilise t66, mehaanilise energia (potentsiaalse ja kineetilise energia),
voimsuse ja kasuteguri moistet;

13) selgitab lihtmehhanismide otstarvet ja iildist to6pohimdtet, rakendades mehaanika
kuldreeglit;

14) kirjeldab mudeli toel vonkumist, kasutades amplituudi, perioodi ja sageduse moistet;
15) seostab vonkumist heli tekkimise ja helilainete levimisega;

16) kavandab ja korraldab katsed miira tugevuse mootmiseks ning muusikariistade heli
korguse ja sageduse vahelise seose uurimiseks;

17) rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:
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Elektriopetus

Opilane:

1) seletab kehade elektriseerimist ja elektrilist vastastikmdju;

2) tunneb elektrilaengu, elementaarlaengu, keha elektrilaengu, elektrivilja, elektrivoolu,
vabade laengukandjate, elektrijuhi ja isolaatori mdistet ning rakendab neid loodusnéhtusi
selgitades;

3) uurib ja kirjeldab elektrivoolu elektroliiiitide vesilahustes ning metallides;

4) nimetab vooluringi osi ja selgitab nende otstarvet; koostab lihtsamaid elektriskeeme;

5) selgitab elektritarvitite ja elektriliste modteseadmete (oommeetri, ampermeetri,
voltmeeteri, elektrienergia arvesti) otstarvet ja kasutamise reegleid;

6) kavandab ja teeb katseid voolutugevuse, pinge, elektritakistuse ja eritakistuse
mootmiseks;

7) uurib jada- ja roopiithenduse korral seoseid vooluringi osade pingete, voolutugevuste
ning takistuste vairtuste vahel ja analiilisib saadud tulemusi;

8) kavandab ja teeb katseid elektrivoolu t66 ja vOimsuse arvutamiseks ning analiiiisib
saadud tulemusi;

9) méadrab elektritarvitite koguvdimsuse, hindab selle vastavust paigaldatud kaitsmele ning
arvutab tarbitud energia véirtuse ja maksumuse;

10) seletab liihise, kaitse ja kaitsemaanduse madistet;

11) kirjeldab magnetite ja magnetvilja omadusi ning seostab neid Maa magnetvélja ja
teiste magnetnéhtustega;

12) seostab elektrivoolu ja magnetnéhtusi, kasutades niiteid ja rakendusi tehnikas;

13) rakendab probleemiilesannete lahendamisel jargmisi seoseid:

f:;f; I=1, = I
U=U+U;R=R+Ryl=L+1L;U=1U= ”2?:72 +Ri_;R:i;:A:IU£:

N =1U; Q = IRt.
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Soojusépetus ja tuumaenergia

Opilane:

1) seostab keha temperatuuri ja kehade soojuspaisumist aineosakeste soojusliikumisega;
2) selgitab termomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid ning erinevaid
temperatuuriskaalasid,

3) eristab loodusnéhtuste selgitamisel soojusiilekande liike: soojusjuhtivust, konvektsiooni
ja soojuskiirgust;

4) selgitab siseenergia muutumist kehade soojenemisel ja jahtumisel,

5) seletab soojushulga ja aine erisoojuse moistet ning kavandab katse keha erisoojuse
médramiseks;

6) analiilisib kehade soojuslike omaduste ja soojusiilekande pohiomaduste jérgi
igapédevaelu- ja loodusnéhtuseid;

7) selgitab keha siseenergia muutumist sulamisel, tahkumisel, aurumisel ja
kondenseerumisel,



8) selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja kiittevaartuse tdhendust;

9) lahendab ja analiilisib rakendusliku sisuga osaiilesanneteks taandatavaid soojusfiiiisika
kompleksiilesandeid;

10) seostab isotoopide koostist, radioaktiivset lagunemist ja tuumareaktsiooni
aatomituuma chitusega;

11) selgitab kergete tuumade tihinemise ja raskete tuumade l0hustamise praktilist véértust;
12) iseloomustab ning vordleb a-, B- ja y-kiirgust;

13) nimetab loodusliku ioniseeriva kiirguse allikaid ja selgitab sellega seotud ohtusid,

14) rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

Q=cm(t,— t,); Q= Am;
= Lm.

10.5. Keemia
Oppeaine kirjeldus

Keemial on kaalukas koht dpilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises. Keemiat
oppides toetutakse loodusdpetuses omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele. Téhtis
on Opitava seostamine teiste loodusteaduste (peamiselt fiilisika ja bioloogia) ning
matemaatikaga. Keemia dppimisega omandavad Opilased lihtsa, kuid tervikliku arusaama
looduses ja tehiskeskkonnas kulgevatest ning inimtegevuses kasutatavatest keemilistest
protsessidest, nende pohialustest ja vastastikustest seostest ning mdjust elukeskkonnale.
Oppides kujunevad oskused lahendada igapdevaelu probleeme ning langetada
asjatundlikke otsuseid; need oskused vdimaldavad toime tulla looduslikus ja sotsiaalses
keskkonnas. Tohusaks 0ppimiseks on oluline dpilaste seotus neid limbritsevaga. Keemia
Ooppimisega omandatud teadmised, oskused ja hoiakud koos ning 10imitult teistes
Oppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele.

Keemiat Oppides kujuneb Opilastel {ildine ettekujutus aineosakestest, ainete
mitmekesisusest, ainete koostisest, omadustest ja muundumisest ning ainete ja nende
muundumiste rakendamise voimalustest. See tagab {ilevaate tdnapédevastest tehnoloogia- ja
energeetikaprobleemidest ning keemia tulevikusuundumustest, mis toetab omakorda
Opilase tulevast elukutsevalikut. Ainete ja nende muundumiste tundmadppimine aitab
mdista teaduse ja tehnoloogia arengu rolli elukeskkonna kujundamisel ning suunab samal
ajal motestama ressursside vastutustundliku kasutamise tdhtsust. Keemia dppimine aitab
mdista puhta looduskeskkonna ja tervise seoseid, kujundab Gpilaste austust looduse vastu
ning vastutustunnet hoida ja kaitsta elukeskkonda. Opingute kiigus areneb oskus hinnata
oma otsustuste vOi tegevuse otseseid voi kaudseid tagajargi.

Opilased rakendavad keemiadpingutes loodusteaduslikule meetodile tuginevat
uurimuslikku kisitlust ning lahendavad looduslikust, tehnoloogilisest ja sotsiaalsest
keskkonnast tulenevaid probleeme. Keemia Oppimisega arenevad oskused loogiliselt
mdelda, analiiiisida ja iildistada, modista pohjuslikke seoseid ning késitleda probleeme
loominguliselt. Opilased omandavad oskuse mdista ning koostada keemiateksti, mdtestada
ja korrektselt kasutada keemiasOnavara ning mirksiisteemi, esitada keemiainfot (sh
uurimistulemusi) suuliselt ja kirjalikult, kasutades erinevaid esitusvorme (verbaalselt,
diagrammide ja graafikutena, mudelitena, valemite kujul) ning kasutada erinevaid, sh
elektroonseid teabeallikaid. Koik see voimaldab Opilastele motestatud oppimiseks tarviliku
autonoomsuse.



Opilaste sisemise Opimotivatsiooni kujunemiseks ja hoidmiseks rakendatakse
mitmekesiseid aktiivOoppemeetodeid. Praktilisi toid tehes omandavad dpilased vajalikud
praktilise t60 oskused: Opivad ohutult kasutama laboris ja argielus vajalikke
katsevahendeid ning kemikaale, hindama olmekemikaalide, igapdevaelus ning
tehnoloogias kasutatavate materjalide ohtlikkust inimeste tervisele ja looduskeskkonna
seisundile. Opilased lahendavad keemia arvutusiilesandeid, et paremini mdista keemilisi
ndhtusi ja vastavaid kvantitatiivseid seoseid ning arendada loogilist motlemist ja
matemaatikaoskusi. Arvutusiilesannete lahendamine suunab tegema pdhjendatud jareldusi
ja otsustusi.

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Pohikooli 16petaja:

1) mérkab ja motestab keemiaga seotud néhtusi igapédevaelus, keskkonnas ja praktilises
inimtegevuses ning tunneb nende vastu huvi;

2) rakendab igapédevaelus kemikaale ja materjale kasutades vajalikke ohutusndudeid;

3) kasutab korrektselt keemiaterminoloogiat ja -siimboleid; saab aru keemiatekstidest ja
koostab neid;

4) moistab keemiliste reaktsioonide vorrandites sisalduvat teavet ning koostab
reaktsioonivOrrandeid;

5) kasutab vajaliku teabe leidmiseks keemiliste elementide perioodilisustabelit,
lahustuvustabelit ja metallide pingerida ning leiab tabelitest ja diagrammidelt fiilisikaliste
suuruste vaartusi;

6) plaanib ja teeb ohutult keemiakatseid, et dppida tundma ainete omadusi ja looduse
seaduspérasusi;

7) teeb arvutusi ainevalemite ja reaktsioonivorrandite ning lahuste koostise alusel; hindab
arvutustulemuste vastavust reaalsusele.

Opitulemused

Opilane:

1) teab keemiliste reaktsioonide esilekutsumise voimalusi, tunneb dra keemilise reaktsiooni
toimumise iseloomulike tunnuste jérgi;

2) jargib laboris katseid tehes ja argielus kemikaale kasutades ohutusnoudeid;

3) tunneb tdhtsamaid laborivahendeid ja kasutab neid praktilisi téid tehes digesti;

4) eristab lahuseid ja pihuseid ning valmistab neid, toob niiteid lahuste ja pihuste kohta
looduses ning igapéevaelus;

5) lahendab lahuse protsendilisel koostisel pdhinevaid arvutusiilesandeid.

Aatomiehitus, perioodilisustabel. Ainete ehitus

Opilane:

1) selgitab aatomi ehitust, kasutab keemiliste elementide tdhiste leidmiseks, aatomi ehituse
kirjeldamiseks ja elektronskeemi koostamiseks keemiliste elementide perioodilisustabelit;



2) teab keemiliste elementide liigitamist metallilisteks ja mittemetallilisteks elementideks
ning vairisgaasideks, otsib internetist nditeid metallide ja mittemetallide kasutamise kohta
igapdevaelus ning vordleb nende omadusi;

3) eristab liht- ja liitaineid ning selgitab aine valemi pohjal aine koostist;

4) eristab ioone neutraalsetest aatomitest ning selgitab ioonide tekkimist ja iooni laengut;
5) selgitab kovalentse, ioonilise ja metallilise sideme erinevust.

Hapnik ja vesinik. Oksiidid

Opilane:

1) selgitab hapniku rolli pdlemisreaktsioonides ning eluslooduses, analiiiisib osoonikihi
tahtsust ja lagunemist saastamise tagajarjel;

2) vordleb hapniku ja vesiniku pdhilisi omadusi;

3) kogub gaasi, valides sobiva votte ldhtuvalt gaasi lahustuvusest vees ja gaasi tihedusest
vorreldes 6hu tihedusega;

4) méadrab aine valemi pdhjal elementide oksiidatsiooniastmeid, koostab oksiidide
nimetuste alusel valemeid ja valemite alusel nimetusi;

5) moistab reaktsioonivirrandite tasakaalustamise pohimotet;

6) korraldab lihtainete {ihinemisreaktsioone hapnikuga ning koostab vastavaid
reaktsioonivorrandeid, toob niiteid igapdevaelus tuntumate oksiidide ja nende tdhtsuse
kohta.

Happed ja alused kui vastandlike omadustega ained

Opilane:

1) eristab valemi pdhjal oksiide, happeid, hiidroksiide ja soolasid;

2) koostab hapete, hiidroksiidide ning soolade nimetuste alusel nende valemeid ja
vastupidi;

3) seostab lahuste happelisi ja aluselisi omadusi nendes esinevate osakestega, hindab
lahuse keskkonda indikaatoriga ja lahuse pH véartuse jargi;

4) moistab hapete ja aluste vastandlikkust, korraldab hapete ja aluste vahelisi reaktsioone
ning koostab vastavaid reaktsioonivOrrandeid;

5) toob néiteid tuntumate hapete, aluste ja soolade kasutamise kohta igapievaelus.

Tuntumaid metalle

Opilane:

1) eristab aktiivseid, keskmise aktiivsusega ja vdheaktiivseid metalle nende asukoha jargi
metallide pingereas ning uurib metallide aktiivsust;

2) uurib metalli ja happe vaheliste reaktsioonide kiirust mojutavate tegurite toimet;

3) seostab redoksreaktsioone keemiliste elementide oksiidatsiooniastmete muutumisega
reaktsioonis, teab metallide kditumist keemilistes reaktsioonides redutseerijana ja hapniku
kéitumist oksiideerijana;

4) koostab reaktsioonivdrrandeid metallide ja hapete vaheliste reaktsioonide kohta;

5) hindab raua, alumiiniumi ja vase ning nende sulamite rakendamise vdimalusi
igapdevaelus, seostades kasutusalasid vastavate materjalide iseloomulike omadustega.

Anorgaaniliste ainete pohiklassid



Opilane:

1) moistab ja loob keemiateksti anorgaaniliste ainete omadustest ning ainetevahelistest
seostest;

2) uurib tugevate ja ndorkade hapete lahuste omadusi ning selgitab erinevusi;

3) uurib happeliste ja aluseliste oksiidide keemilisi omadusi: happeline oksiid + vesi,
(tugevalt) aluseline oksiid + vesi, aluseline oksiid + hape, happeline oksiid + alus; koostab
vastavate reaktsioonide vorrandeid;

4) selgitab temperatuuri moju gaaside ning (enamiku) soolade lahustuvusele vees, kasutab
ainete lahustuvuse graafikut ja lahustuvustabelit, et leida vajalikku infot ning teha arvutusi
ja

jéreldusi;

5) selgitab tdhtsamate anorgaaniliste ihendite leidumist looduses ja kasutamist argielus
(vdetised, vee karedus, ehitusmaterjalid);

6) teab keemilise saaste allikaid ja analiilisib saastumise tekkepdhjusi, saastumisest tingitud
keskkonnaprobleeme (happesademed, raskmetallide {iihendid, {ilevdetamine) ning
voimalikke keskkonna sddstmise meetmeid.

Aine hulk. Moolarvutused

Opilane:

1) teeb arvutusi aine hulga, massi ja gaasi ruumala vaheliste seoste alusel, kasutab
korrektselt vastavaid tihikuid ning pohjendab loogiliselt arvutuskiike;

2) analiiiisib keemilise reaktsiooni vorrandis sisalduvat kvalitatiivset ja kvantitatiivset
infot, moistab ainete massi jadvust keemilistes reaktsioonides;

3) lahendab  reaktsioonivorranditel = pdhinevaid  arvutusiilesandeid, ldhtudes
reaktsioonivorrandite kordajatest (ainete moolsuhtest) ning reaktsioonis osalevate ainete
hulkadest (moolides), tehes vajaduse korral iimberarvutusi ainehulga, massi ja (gaasi)
ruumala vaheliste seoste alusel; podhjendab lahenduskiiku;

4) hindab loogiliselt arvutustulemuste digsust ning teeb arvutustulemuste pohjal jareldusi
ja otsustusi.

Siisinik ja siisinikuiihendid

Opilane:

1) vordleb ning pdhjendab siisiniku lihtainete omadusi, vdrdleb siisinikoksiidide omadusi;
2) teab stisinikuiihendite paljususe pdhjusi;

3) koostab siisinikuithendite struktuurivalemeid ja molekulimudeleid etteantud aatomite
(C, H, O) arvu jargi, eristab lineaarset, hargnenud ja tsiiklilist siisinikahelat;

4) liigitab materjale hiidrofiilseks ja hiidrofoobseks;

5) kirjeldab siisivesinike esinemisvorme looduses ja selgitab nende kasutusalasid;

6) eristab struktuurivalemi pohjal siisivesinikke, alkohole ja karboksiitilhappeid;

7) koostab siisivesinike ja etanooli tdieliku pdlemise reaktsioonivorrandeid;

8) uurib etaanhappe keemilisi omadusi;

9) teab etanooli fiisioloogilist toimet ja analiiiisib sellega seotud probleeme igapievaelus.

Siisinikuiihendite roll looduses, siisinikuiihendid materjalidena



Opilane:

1) selgitab ja uurib keemiliste reaktsioonide soojusefekti;

2) analiilisib siisinikuiihendite kasutusvdimalusi kiitusena ning eristab taastuvaid ja
taastumatuid energiaallikaid;

3) tunneb struktuurivalemi jargi poliimeeri;

4) maistab sahhariidide, rasvade ja valkude rolli organismides, uurib nende omadusi ja
sisaldust toiduainetes;

5) iseloomustab tuntumaid siisinikuiihenditel pohinevaid poliimeerseid materjale
(kiudained,

plastid), analiiiisib nende pohiomadusi, kasutamise voimalusi ja kasutamisega seonduvaid
keskkonnaprobleeme;

6) moistab elukeskkonda sddstva suhtumise vajalikkust ning analiiiisib keskkonna
sddstmise vOimalusi.



