Ainevaldkond ,,Tehnoloogia*

1. Tehnoloogiapadevus

Tehnoloogiavaldkonna dppeainete Opetamise eesmirgiks on kujundada Opilastes eakohane

tehnoloogiapddevus: suutlikkus tulla toime tehnoloogiamaailmas, mdista tehnoloogia

arengusuundumusi ning seoseid teadussaavutustega; omandada tehnoloogiline kirjaoskus

tehnoloogiavahendite eakohaseks ja loovaks kasutamiseks, lahendades probleeme ja 1dimides

mottetood kaelise tegevusega ning viia ideid ellu eesmérgipéraselt; analiilisida tehnoloogia

rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte; jargida intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Tehnoloogiavaldkonna ainete opetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 10puks Opilane:

1) tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavdimalusi arukalt ja loovalt;

2) néeb ja mdistab loodusteaduste ning tehnoloogia arengu seoseid;

3) néeb kéelises tegevuses ja mottetods voimalust igapdevaelu mitmekesistada ning praktilisi
probleeme lahendada;

4) walib ja analiiiisib tehnilisi ja loovaid lahendusi ning nendega kaasnevaid mdjusid ja ohte;

5) oskab lugeda ja koostada lihtsat joonist ning juhendit, on suuteline iilesannet esitlema ja oma
arvamust pohjendama;

6) arvestab esemete disainiprotsessis nende kujunduse seost funktsionaalsuse, esteetilisuse ja
kultuuritraditsioonidega;

7) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, todvahendeid ja té6tlemise viise ning peab
tahtsaks toovahendite ohutut ja materjalide séastlikku kasutamist;

8) oskab todprotsessi kédigus suhelda ja teiste Opilastega koostodd teha;

9) rakendab meniiiid kavandades ja analiilisides tervisliku toitumise pohitddesid ning oskab
valmistada lihtsamaid tervislikke toite;

10) tuleb toime koduste majapidamistoddega;

11) omab iilevaadet valdkonnaga seotud elukutsetest ja ametitest minevikus ja tdnapdeval, teab
tootmise ja tootlemise valdkonnaga seotud edasidoppimise vdimalusi.

2. Tehnoloogiavaldkonna dppeained ja nende maht

Tehnoloogiavaldkonda kuuluvad kolm dppeainet:

1) t66dpetus, mida Opitakse 1.-3. klassini;

2) tehnoloogiadpetus, mida dpitakse 4.—9. klassini;

3) késitoo ja kodundus, mida dpitakse 4.-9. klassini.

Ainevaldkonna Oppeainete nddalatundide jaotumine kooliastmeti on kirjeldatud Suure-Jaani

Kooli dppekava iildosa tunnijaotusplaanis. Oppesisu kisitlemises teeb valiku ainedpetaja,

arvestades, et kooliastmeti kirjeldatud opitulemused, valdkonnapéddevused ja tildpadevused on

saavutatavad.

3. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Tehnoloogiavaldkonna dppeainetes kujundatakse traditsioonilisel ja niitidisaegsel tehnoloogial

pohinevaid teadmisi, oskusi, viirtusi ning hoiakuid. Opitakse leidma ning kombineerima

erinevaid keskkonnahoidlikke teostusviise, kavandama ja valmistama esemeid ning neid

esitlema, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi nédgema, kogema ja hindama ning oma

t6ole hinnangut andma.

Tooopetuses kisitletakse kisitoo, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid ning kujundatakse

esmaseid osaoskusi, valdkonna- ja iildpddevusi. II kooliastmes keskendutakse eelkdige pohiliste
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toovotete ja tehnoloogiate omandamisele ning juhendi jdrgi todtamise vOi abimaterjalide
kasutamise oskuse arendamisele. Igal aastal tehakse praktilisi t6id, mis vdimaldavad Opitud
tehnikaid loovalt rakendada. III kooliastmes keskendutakse rohkem loomingulisele to6le ning
t60 teadlikule korraldamisele. Opetuses jirgitakse tootearendustsiiklit teabe kogumisest, idee
leidmisest, eseme ning t60 ajalisest ja tehnilisest kavandamisest kuni toote teostuse ning
esitlemiseni.

Tehnoloogiadpetuses on rohuasetus niilidisaegsel tehnoloogilisel motteviisil, téokultuuril,
toOmaailmas  vajalike  védrtushoiakute  kujundamisel.  Kisitootundides  kujundatakse
keskkonnasidstlikku motteviisi, arendatakse majandamisoskust ja tookultuuri. Opilaste
sotsiaalseid oskusi arendatakse kdsitoos iihistddode valmistamise ja kodunduses meeskonnana
Oppimise kaudu.

4. Uldpidevuste kujundamine

Tehnoloogiavaldkonna ainete dppimise kaudu arendatakse Opilastes koiki riiklikus dppekavas
kirjeldatud tildpadevusi.

Kultuuri- ja vairtuspadevus. Kisitletavate teemade ja praktiliste tegevuste kaudu Opetatakse
vadrtustama loomingut, hindama oma ja teiste maade ning rahvaste kultuuripdrandit, samuti
vadrtustama tehnoloogiasaavutusi. Loovust arendavad tegevused ning projektid Opetavad
arvestama arvamuste ja ideede paljusust.

Sotsiaalne ja kodanikupiddevus. Erinevad iihistodod arendavad Opilaste tolerantsust ja
koostdooskusi.

Eneseméiiratluspidevus. Praktiline tegevus ning selle analiiiis arendavad Opilastes suutlikkust
mdista ja hinnata ennast, oma norku ja tugevaid kiilgi ning aitavad neil teha otsuseid enda arengu
ja tulevase tooelu kohta. Kodundusdppes omandatud teadmised tervislikust toitumisest ja
toitumishdiretest Opetavad vadrtustama tervislikku eluviisi ning loovad eeldused seda jérgida.
Opipédevus. T66 iseseisev korraldus alates t66 kavandamisest, teabe kogumisest, materjalide ja
tootlemisviisi valikust ning 10petades t606 tegemise ja tulemuse analiiiisiga arendab suutlikkust
margata ning lahendada probleeme, hinnata ja arendada oma vdimeid ning juhtida dppimist.
Suhtluspidevus. Uhiste projektide kaudu kisitods ja kodunduses Opitakse ennast selgelt ja
asjakohaselt viljendama ning teistega arvestama, vajaduse korral teisi aitama ning koos
tootamise eeliseid kogema.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogialane piadevus. Tehnoloogiaainete praktiliste
iilesannete lahendamise eelduseks on sageli teadmised matemaatikast ja loodusteadustest ning
tehnoloogiast.

Ettevotlikkuspéadevus. Praktilisi toid valmistades ldbitakse alati toote arendamise tsiikkel idee
leidmisest valmis tooteni.

Digipidevus. Tehnoloogiaaineid Oppides kasutatakse digivahendeid t66d kavandades ja
alternatiivseid lahendusi leides idee loomisest toote esitluseni iiksinda vdi iihiselt. Opitakse
kasutama valdkonna tarkvaralahendusi ning nendega seotud seadmeid. Suurendatakse
teadlikkust digivahendite kasutamisega kaasneda vdivatest terviseriskidest, autoridigust
puudutavast ja internetis loomingu jagamise turvalisusest.

5. Ainevaldkonna 6ppeainete 16iming teiste ainevaldkondadega

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes dppeainetes omandatud teadmistele ja pakub praktilistes
toodes voimalusi omandatud teadmisi mitmekiilgselt rakendada.

2



Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Opilastes kujundatakse oskust viljendada end selgelt ja
asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult kasutades valdkonna oskussdonavara. ToGiilesannete
ning projektide jaoks vodrkeelsetest tekstidest teabe otsimine toetab vodrkeelte omandamist.
Matemaatika. Tehnoloogiaainetes kasutavad dpilased loogilist motlemist, arvutamise, mdotmise
ja graafikute ning tabelite ja jooniste lugemise oskust.

Loodusained. Tehnoloogiadpetuses, kdsitods ja kodunduses puutuvad Opilased otseselt kokku
mitme keemilise ja fiiiisikalise protsessiga, kogevad erinevate materjalide omadusi ja Opivad
tundma to6tlemise spetsiifikat.

Sotsiaalained. Uhiselt todtades Opitakse teistega arvestama, mirkama ja hindama erinevusi.
Tehnoloogiadpetuses Opitakse jargima ohutustehnikat ja tdoriistade ning masinate kasutamise
reegleid.

Kunstiained. Erinevate esemete kavandamine ja disainimine vdimaldab rakendada kunstialaseid
teadmisi ning on loominguline enesevaljendus.

Kehaline kasvatus. Praktilised iilesanded aitavad kinnistada terviseteadlikku kéitumist.

6. Labivate teemade rakendamine

Oppekava libivaid teemasid peetakse silmas valdkonna dppeainete eesmirgiseade, dpitulemuste
ning Oppesisu kavandamisel, 1dhtudes kooliastmest ning dppeaine spetsiifikast.

Elukestev 6pe ja Karjdiri planeerimine. Opilastes kujundatakse iseseisva tegutsemise, enda
juhtimise, suhtlus- ja koostddoskust. Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku puutuda
toomaailmaga: Opilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud elukutseid, ameteid, erialasid ja
edasidppimise voimalusi. Palju pooratakse tehnoloogiadpetuses tdhelepanu ohutusele.

Keskkond ja  jitkusuutlik areng. Tidhelepanu  pooratakse  keskkonnasiistlike
tarbimisharjumuste kujunemisele. Jadtmete sortimine ning taaskasutus, energia ja ressursside
kokkuhoid tundides aitavad kinnistada 6koloogiateadmisi.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Ideede realiseerimise ja t60 korraldamise oskus on iiks
valdkonna Oppeainete Opetamise pohilisi eesmidrke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult ellu
viidavad projektid, mis annavad dpilastele vdimaluse oma vdimeid proovile panna.

Kultuuriline identiteet. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega vdimaldab
ndha kultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises
maailmas. Opitakse kasutama rahvuslikke elemente esemete kavandamisel.

Teabekeskkond. Oma t66d kavandades ja ainealaste projektide jaoks infot kogudes Opitakse
kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusvéérsust. Interneti
kasutamine voimaldab olla kursis tehnoloogiliste uuendustega ning tutvuda kogu maailma
disainerite, inseneride ja kdsitodtegijate loominguga.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Tundides kasutatakse erinevaid materjale ja toGtlusviise.
Ulesandeid lahendades ja tulemusi esitledes Opitakse kasutama arvutiprogramme, leitakse
voimalusi rakendada dppeprotsessis digikeskkonda. Tutvutakse arvuti abil juhitavate seadmete ja
masinatega, kuna nendega todtamine loob vOimaluse Oppida tundma tdnapdevaseid
tehnoloogilisi vdimalusi.

Tervis ja ohutus. Tutvutakse to0ohutusega eri todde puhul ning OJpitakse arvestama
ohutusndudeid. Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende
omadustega aitab teha esemelises keskkonnas tervisest ldhtuvaid valikuid. Tervisliku toitumise
pohitddede omandamine ning tervislike toitude valmistamine Opetavad terviseteadlikult kdituma.
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Viirtused ja kolblus. Tehnoloogiaained kujundavad vidirtustavat suhtumist uudsetesse, eetilisi

ja Okoloogilisi toekspidamisi arvestavatesse lahendustesse. Riihmas toGtamine annab

védrtuslikke kogemusi, kuidas arvestada kaaslastega, arendada organiseerimisoskust ning

lahendada konflikte. Kodunduse etiketiteemade kaudu kujundatakse praktilisi kditumisoskusi,

Opitakse mdistma kditumisvalikute pohjusi ja voimalikke tagajargi.

7. Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Oppetegevust toddpetuses, kisitdds ja kodunduses ning tehnoloogiadpetuses kavandades ja

korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvadrtustest, lildpadevustest, Oppeaine eesmérkidest, taotletavatest
Opitulemustest, Oppesisust ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

2) vodimaldatakse Oppida individuaalselt ning {iiheskoos, kasutatakse diferentseeritud
Oppeiilesandeid ja vaheldusrikast Oppetegevust ja arvestatakse Opilaste arengut,
edasijoudmist ning suutlikkust;

3) arvestatakse, et valdkonna kdigi ainete dppetegevus on rakendusliku suunitlusega;

4) kasutatakse paikkonnas pakutavaid vdimalusi, et ainedpetust mitmekesistada.

8. Hindamise alused

Opitulemuste hindamise aluseks on Suure-Jaani Kooli dppekava iildosas sétestatud hindamise

korralduse pohimotted. Hindamisel kasutatakse kujundavat ja kokkuvotvat hindamist.

Kujundava hindamise puhul keskendutakse eelkdige Opilase arengu vordlemisele tema

varasemate saavutustega. Kokkuvotval hindamisel vorreldakse Opilase saavutusi taotletavate

Opitulemustega.

9. Fiiiisiline 6ppekeskkond

Kool korraldab tehnoloogiaainete Oppest valdava osa ruumides, kus ainedpetuseks vajalik

sisustus vastab kooli valitud praktilistele toodele, on tdnapdevane ning voimaldab ohutult ja

niitidisaegselt oppetddd korraldada.

10. Ainekavad

10.1. Tooopetus

Tooopetuse oOppe- ja kasvatuseesmérgid

Toodpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb t66 tegemisest rodmu ja rahuldust;

2) tootab juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid t66vahendeid ning
tootlemisviise;

3) oskab kasutada to6juhendit ning tegutseda selle jérgi iiksi voi koos teistega;

4) leiab iilesandele loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;

5) jargib esmaseid ohutusndudeid;

6) hoiab puhtust ja korda kodus ja koolis ning tdidab isikliku hiigieeni ndudeid;

7) teab tervisliku toitumise vajalikkust;

8) hindab ja tunnustab enda ja teiste t66d;

9) 0Opib vaatlema, tundma ja hindama esemelist keskkonda;

10) hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest.

1. klassi tooopetuse opitulemused ja Oppesisu

Opitulemused

Opilane:



1) oskab kisitseda erinevaid materjale, vahendeid, tehnikaid;

2) oskab kujutada figuure diges proportsioonis;

3) oskab hoida korras oma dppevahendeid ja todkohta;

4) oskab materjale sddstlikult kasutada;

5) teab ohutusndudeid toovahendite kasutamisel.

Oppesisu: paberi rebimine, 16ikamine, voltimine, liimimine; paberitoode kaunistamine; alg- ja
ahelsilmus; paelte ja ndoride punumine; loomade, inimese figuuride voolimine; voolimine ja
meisterdamine erinevatest materjalidest; erinevate tehnikate kasutamine; kaartide kavandamine
ja kujundamine; SuesOpe vastavalt aastaajale ja teemale; geomeetriliste kujundite kasutamine
mustrite kujundamisel; t66d Sabloonidega.

2. klassi tooopetuse Opitulemused ja Oppesisu

Opitulemused

Opilane:

1) oskab kisitseda toéomaterjale, vahendeid, tehnikaid;

2) teab, kuidas valmistada ménguasju voolimis- ja jddtmaterjalidest;

3) oskab kujutada litkumisasendis figuure;

4) oskab teha kollaaZe ja voltida paberit;

5) teab ohutusnoudeid té6vahendite kasutamisel.

Oppesisu: voolimine erinevatest materjalidest; paberi voltimine; soojad ja kiilmad, heledad ja
tumedad toonid; kollaaz (virviline paber, makulatuur); mdnguasjade valmistamine looduslikust
materjalist, paberist, papist, tekstiilist; erinevate tehnikate dppimine; kaartide kavandamine ja
kujundamine; mddtmine, 16ikamine; geomeetriliste kujundite kasutamine mustrite kujundamisel;
t60d Sabloonidega; duesdpe ja Ope looduses vastavalt aastaajale ja teemale.

3. Kklassi tooopetuse opitulemused ja 6ppesisu

Opitulemused

Opilane:

1) oskab kisitseda tooriistu, toomaterjale, vahendeid ja tehnikaid;

2) oskab kujutada litkumisasendis figuure;

3) oskab teha kollaazi ja voltida paberit;

4) oskab lihtsamaid t66votteid materjalidega tootamisel;

5) oskab kavandada ja teostada eakohaseid toid;

6) oskab heegeldada ketti;

7) tdidab ohutusnoudeid ja hoiab oma tookoha korras.

Oppesisu: voolimine erinevatest materjalidest; paberi voltimine; kollaaz (virviline paber,
makulatuur); minguasjade valmistamine looduslikust materjalist, paberist, papist, tekstiilist;

tood pabermassist; Ouesdpe vastavalt aastaajale ja teemale; t66d Sabloonidega; modtmine,
16ikamine; kaartide kavandamine ja kujundamine; keti heegeldamine; pinnalaotus; ndela ja niidi
kasutamine, sdlme tegemine.

10.2. Kisitoo ja kodundus

Kasitoo ja kodunduse oppe- ja kasvatuseesmérgid II kooliastmes

6. klassi 1opetaja:

1) tunneb rodmu iiksi ja koos teistega tootegemisest;



2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning toOvahendeid, jérgib seejuures
ohutusnoudeid ja hoiab korras todkoha;

3) leiab ideid ning oskab neid esitleda;

4) saab aru todjuhenditest ja selgitavatest joonistest;

5) tunneb podhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;

6) teab tervisliku toitumise pohialuseid;

7) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.

4. klassi kiisito6 ja kodunduse opitulemused ja 6ppesisu

Too kavandamine ja rahvakunst

Opitulemused

Opilane:

1) kavandab omandatud t66votete baasil jdoukohaseid kisitooesemeid;

2) mirkab rahvuslikke kujunduselemente tidnapéevastel esemetel;

3) leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale.

Oppesisu

Idee ja kavandi tdhtsus eset valmistades. Kujunduse pohimdtted ja nende rakendamine.

Kavandamise erinevad vdimalused.

Tekstiilide ja kdsitoomaterjalide valiku ning sobivuse pohimdtted 1ahtuvalt kasutusalast.

Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja tdnapdevastel esemetel.

Materjalid ja t60 kulg

Opitulemused

Opilane:

1) seostab kisitoolonga jaimedust todvahendiga;

2) tootab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jargi;

3) jargib todtades ohutusnoudeid ning hoiab korras t66koha;

4) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.

Oppesisu

Tootamine suulise juhendamise jirgi. To6tamine téojuhendi jargi. Todjaotus rithmas, iihistoo

kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

Tooliigid

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab tekstiileset kaunistades ilihe- ja kaherealisi pisteid;

2) heegeldab ja koob pohisilmuseid ning tunneb mustrite iilesmérkimise viise ja tingmérke;

3) heegeldab lihtsa skeemi jirgi;

4) modistab tipsuse vajalikkust ning jérgib seda tekstiilitdos.

Oppesisu

Tikkimine. To0vahendid ja sobivad materjalid. Siimbolid ja mérgid. Tarbe- ja kaunistuspisted.

Uherealised ja kaherealised pisted. Tikandi viimistlemine ja hooldamine

Heegeldamine. Toovahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi

heegeldamine. Heegelkirjade {ilesmirkimise wviisid. Lihtsa skeemi jérgi heegeldamine.

Ringheegeldamine. Heegeldust6o viimistlemine.

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus



Opitulemused

Opilane:

1) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil,

2) teab viljendite ,,kolblik kuni” ja ,,parim enne” tdhendust;

3) kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;

4) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitdodedele.

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pdhitded. Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja

sddstlik tarbimine. Energia ja vee sééstlik tarbimine. Jd4tmete sortimine.

Toidu valmistamine, t60 organiseerimine ja hiigieen

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab modtendusid ja kaalu

2) valib toovahendid ja seadmed t60 eesmirgi jirgi ning kasutab neid ohutusndudeid
arvestades;

3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumt66tlemistehnikaid;

4) lepib kaaslastega kokku té6jaotuse, tdidab iilesande, hindab riithma to6tulemust ja igaiihe rolli
tulemuse saavutamisel,

5) jargib koogis tootades hiigieenireegleid.

Oppesisu

Retsept. Mootiihikud. Toovahendid koogis. Ohutushoid. Toiduainete eeltdotlemine, kiilm- ja

kuumtootlemine. Voileivad. Kuumtddtlemata magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Kartulite,

munade ja makarontoodete keetmine. Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. Isikliku hiigieeni

nduded koogis tootades. Toidu ohutus. Noude pesemine kisitsi ja masinaga, koogi korrashoid.

Toode jirjekord toitu valmistades. Todjaotus rithmas, {ihistdd kavandamine. Uhise t66

analiiisimine ja hindamine.

Lauakombed ja etikett

Opitulemused

Opilane:

1) katab toidukorra jérgi laua, valides sobivad ndud ning hindab laua ja toitude kujundust;

2) peab kinni iildtuntud lauakommetest;

Oppesisu

Lauakombed ning lauakatmise tavad. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

Kodu korrashoid

Opitulemused

Opilane teeb korrastustdid, kasutades sobivaid td6vahendeid;

Oppesisu. Puhastus- ja korrastustood.

Projektitood

Opitulemused

Opilane:

1) valmistab voi leiab {iksi vOi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendusi;

2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
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3) teadvustab end riihmat60o, projektitdo ja teiste iihistdo tegevuste osalisena;

4) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust.

Oppesisu

Igal dppeaastal on ainekavas liks dppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida dpperiihma

ja projekti. Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitéo kui ka kodunduse valdkonnast.

Projektitoid voib ldimida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning

iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.

Tehnoloogia vahetusrithmades:

Tehnoloogia igapievaelus

Opitulemused

Opilane:

1) kavandab omandatud t66votete baasil jdoukohaseid kisitooesemeid;

2) moistab tehnoloogia olemust ja véirtustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust
igapédevaelus.

Oppesisu Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus.

Disain ja joonestamine

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab joonte tdhendust joonisel;

2) oskab joonestada joukohast tehnilist joonist ning seda esitleda.

Oppesisu Eskiis. Lihtsa toote kavandamine.

Materjalid ja nende tootlemine

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb pohilisi materjale, nende olulisemaid omadusi ja toGtlemise viise;

2) valib ja kasutab eesmirgipdraselt erinevaid td6tlusviise, tdovahendeid ja materjale;

3) suudab valmistada joukohaseid liiteid.

Oppesisu Materjalide liigid (puit, metall, plastid, ) ja nende omadused. Materjalide to6tlemise

viisid (mirkimine, saagimine jne) ning todvahendid. Tervisekaitse- ja toGohutusnduded

tootlemises, ohutud t66votted.

5. Kklassi kiisito0 ja kodunduse opitulemused ja 6ppesisu

Too kavandamine ja rahvakunst

Opitulemused

Opilane:

1) kavandab omandatud t66votete baasil jdoukohaseid kisitooesemeid;

2) mirkab rahvuslikke kujunduselemente tidnapéevastel esemetel;

3) leiab késitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;

4) leiab vdimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

5) oskab kavandamisel kasutada ainekirjandust ja teabeallikaid.

Oppesisu



Idee ja kavandi tdhtsus eset valmistades. Kujunduse pohimdtted ja nende rakendamine.
Kavandamise erinevad vdimalused. Vérvusdpetuse pohitddede arvestamine esemeid disainides.
Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.

Tekstiilide ja kdsitoomaterjalide valiku ning sobivuse pohimdtted ldahtuvalt kasutusalast.
Esemeline rahvakunst ja selle téhtsus. Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad
ajaloolistel ja tdnapédevastel esemetel. Muuseumide roll rahvakunsti siilitajana. Rahvuslike
detailide kasutamine tdnapdevast tarbeeset kavandades.

Materjalid ja too kulg

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab looduslike taimsete kiudainete saamist, pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

2) eristab telgedel kootud kangaid trikotaaZist ning vdrdleb nende omadusi,

3) seostab késitodlonga jdmedust toovahendiga;

4) tootab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jérgi;

5) jargib todtades ohutusnoudeid ning hoiab korras t66koha;

6) hindab oma t60 korrektsust ja esteetilisust.

Oppesisu

Tekstiilkiudained. Looduslikud taimsed kiud, nende saamine ja omadused.

Kanga kudumise pohimdte. Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad.
Omblusniidid, kisitédniidid ja -1dngad. Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.
Tootamine suulise juhendamise jirgi. Tootamine to6juhendi jérgi. Lihtsama td6juhendi
koostamine. Tédjaotus rithmas, {ihist66 kavandamine. Uhise t66 analiilisimine ja hindamine.
Tooliigid

Opitulemused

Opilane:

1) seab dmblusmasina tookorda, traageldab ning dGmbleb lihtdmblust ja palistust;

2) Idikab vilja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;

3) koob pohisilmuseid ning tunneb mustrite iilesmirkimise viise ja tingmérke;

4) koob lihtsa skeemi jirgi;

5) modistab tipsuse vajalikkust ning jérgib seda tekstiilitd0s.

Oppesisu

Omblemine. To6vahendid. Tdpsuse vajalikkus Omblustods. Omblemine kisitsi  ja
dmblusmasinaga. Omblusmasina niidistamine. Lihtdmblus. A#restamine. Palistused. Ldike
paigutamine riidele, dmblusvarud. Omblust66 viimistlemine ja hooldamine.

Kudumine. Todvahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine
silmus. Adresilmused. Kudumi 1dpetamine. Lihtsa koekirja lugemine ja selle jirgi kudumine.
Kudumi viimistlemine ja hooldamine.

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:

1) teab erinevaid toiduainerithmi ning tunneb nendesse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi;
2) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil;

3) teab viljendite ,,kdlblik kuni” ja ,,parim enne” tdhendust;
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4) kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;

5) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitddedele.

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiiramiid. Toiduaineriihmade

tildiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused, aedvili, liha ja

lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad, toidurasvad. Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja

sddstlik tarbimine. Energia ja vee sééstlik tarbimine. Jd4tmete sortimine.

Toidu valmistamine, t66 organiseerimine ja hiigieen

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab mdotendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid;

2) valib toovahendid ja seadmed t60 eesmérgi jirgi ning kasutab neid ohutusndudeid
arvestades;

3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumt66tlemistehnikaid;

4) lepib kaaslastega kokku td6jaotuse, tdidab iilesande, hindab riithma to6tulemust ja igaiihe rolli
tulemuse saavutamisel;

5) jargib koogis tootades hiigieenireegleid.

Oppesisu

Retsept. Mootiihikud. Toovahendid koogis. Ohutushoid. Toiduainete eeltdotlemine, kiilm- ja

kuumtodtlemine. Kiilmad ja kuumad joogid. Kartulite, munade ja makarontoodete keetmine.

Toor- ja segasalatid. Pudrud ja teised teraviljatoidud. Kiipsetised. Isikliku hiigieeni nduded

koogis tootades. Toidu ohutus. Todde jarjekord toitu valmistades. Noude pesemine, koogi

korrashoid. Té6jaotus riithmas. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

Lauakombed ja etikett

Opitulemused

Opilane:

1) katab toidukorra jérgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud, ning hindab laua
ja toitude kujundust;

2) peab kinni tildtuntud lauakommetest.

Oppesisu

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdimalused. Lauapesu, lauandud.

Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

Kodu korrashoid

Opitulemused

Opilane:

1) teeb korrastustdid, kasutades sobivaid toovahendeid,

2) planeerib rdivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmérkide jérgi;

3) néeb kodutdode jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.

Oppesisu

Puhastus- ja korrastustood. Toovahendid. Roivaste pesemine kisitsi ja masinaga.

Hooldusmargid. Triikimine.

Projektitood
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Opitulemused

Opilane:

1) valmistab voi leiab iiksi voi koostoos teistega lilesannetele ning probleemidele lahendusi;

2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

3) teadvustab end rithmat6d, projektitdo ja teiste iihistoo tegevuste osalisena;

4) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

5) védrtustab disainiprotsessi ning analiiiisib tdidetud iilesandeid ja saadud tagasisidet;

6) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust.

Oppesisu

Igal dppeaastal on ainekavas liks dppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida dpperiihma
ja projekti. Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitoo kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid voib ldimida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning
tilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevOtmistega.

Tehnoloogia vahetusrithmades:

Tehnoloogia igapaevaelus

Opitulemused

Opilane:

1) toob néiteid siisteemide, protsesside ja ressursside kohta;

2) loob seoseid tehnoloogia arengu ja teadussaavutuste vahel;

3) seostab tehnoloogiadpetust teiste dppeainetega ja eluvaldkondadega;

4) iseloomustab ja vordleb erinevaid transpordivahendeid ning energiaallikaid.

Oppesisu

Siisteemsed, protsessid ja ressursid. Tehnoloogia ja teadused.

Disain ja joonestamine

Opitulemused

Opilane

1) teab ja kasutab Opiiilesannetes disaini elemente;

2) disainib lihtsaid tooteid, kasutades selleks ettendhtud materjale;

3) mirkab probleeme ja pakub neile omaniolisi lahendusi.

Oppesisu Tehniline joonis. Jooned ja nende tihendused. Mddtmed ja mddtkava.

Materjalid ja nende tootlemine

Opitulemused

Opilane

1) valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid (sh manguasju);

2) kasutab dppetdds puur- ja treipinki;

3) analiiiisib ja hindab loodud toodet, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest

4) annab tehtud iilesande voi toote kvaliteedile oma hinnangu.

Oppesisu Materjalide liigid (puit, metall, plastid,) ja nende omadused. Materjalide tootlemise
viisid (mérkimine, saagimine jne) ning tddvahendid (t0driistad ja masinad). Levinumad kési- ja
elektrilised tooriistad. Puuripink. Materjalide liited. Tervisekaitse- ja tdoohutusnduded
tootlemises, ohutud to6votted.

6. klassi kiisitoo ja kodunduse opitulemused ja 6ppesisu

Too kavandamine ja rahvakunst
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Opitulemused

Opilane:

1) kavandab omandatud t66votete baasil jdoukohaseid kisitooesemeid;

2) mirkab rahvuslikke kujunduselemente tdnapéevastel esemetel;

3) leiab kéasitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;

4) leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

5) oskab kavandamisel kasutada ainekirjandust ja teabeallikaid.

Oppesisu

Idee ja kavandi tdhtsus eset valmistades. Kujunduse pohimdtted ja nende rakendamine.
Kavandamise erinevad vdimalused. Vérvusdpetuse pohitddede arvestamine esemeid disainides.
Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks. Tekstiilide ja késitoomaterjalide valiku ning
sobivuse pohimotted ldhtuvalt kasutusalast. Esemeline rahvakunst ja selle tdhtsus. Tavad ja
kombed. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja tdnapédevastel esemetel. Muuseumide roll
rahvakunsti sdilitajana. Rahvuslike detailide kasutamine tdnapdevast tarbeeset kavandades.
Materjalid ja too kulg

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab looduslike loomsete kiudainete saamist, pdohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

2) eristab telgedel kootud kangaid trikotaaZist ning vdrdleb nende omadusi;

3) seostab késitodlonga jdmedust toovahendiga;

4) tootab iseseisvalt lihtsama todjuhendi jérgi;

5) jérgib todtades ohutusndudeid ning hoiab korras tookoha;

6) hindab oma t60 korrektsust ja esteetilisust.

Oppesisu

Tekstiilkiudained. Looduslikud loomsed kiud, nende saamine ja omadused. Kanga liigid:
telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad. Omblusniidid, kisitooniidid ja -1ongad.
Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine. Todtamine suulise juhendamise jargi.
Tootamine todjuhendi jérgi. Lihtsama t6djuhendi koostamine. Todjaotus rithmas, {ihistood
kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

Tooliigid

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab tekstiileset kaunistades ilihe- ja kaherealisi pisteid;

2) heegeldab pohisilmuseid ning tunneb mustrite iilesmérkimise viise ja tingmaérke;

3) heegeldab skeemi jérgi;

4) modistab tipsuse vajalikkust ning jérgib seda tekstiilitdos.

Oppesisu

Tikkimine. To0vahendid ja sobivad materjalid. Siimbolid ja mérgid. Tarbe- ja kaunistuspisted.
Uherealised ja kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele. Tikandi viimistlemine ja
hooldamine

Heegeldamine. To0vahendid ja sobivad materjalid. PShisilmuste heegeldamine. Heegelkirjade
tilesmérkimise viisid. Skeemi jéargi heegeldamine. Ringheegeldamine. Motiivide heegeldamine ja
ithendamine. Heegeldust6o viimistlemine ja hooldamine.
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Toit ja toitumine, tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:

1) teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb nendesse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi;

2) vordleb pakendiinfo jdrgi erinevate toiduainete toitevairtust;

3) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning sdilitab toiduaineid sobival viisil;

4) teab viljendite ,,k0lblik kuni” ja ,,parim enne” tihendust;

5) kéitub keskkonnahoidliku tarbijana;

6) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdhjendada;

7) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitddedele.

Oppesisu

Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiliramiid. Toiduainete sdilitamine. Tarbijainfo (pakendiinfo).

Teadlik ja sddstlik tarbimine. Energia ja vee sdéstlik tarbimine. Jddtmete sortimine.

Toidu valmistamine, t66 organiseerimine ja hiigieen

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab modtendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massitihikuid;

2) valib toovahendid ja seadmed t60 eesmirgi jérgi ning kasutab neid ohutusndudeid
arvestades;

3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumt66tlemistehnikaid;

4) lepib kaaslastega kokku todjaotuse, tdidab iilesande, hindab rithma té6tulemust ja igatihe rolli
tulemuse saavutamisel;

5) jargib koogis tootades hiigieenireegleid.

Oppesisu

Retsept. Mootiihikud. Todvahendid koogis. Ohutushoid. Toiduainete eeltddtlemine. Kartulite,

munade ja makarontoodete keetmine. Toor- ja segasalatid. Teraviljatoidud. Supid. Vormitoidud.

Kiipsetised. Magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Isikliku hiigieeni nduded kdogis tootades.

Toidu ohutus. Toode jirjekord toitu valmistades. Noude pesemine, kodgi korrashoid. To6jaotus

riihmas, iihist6d kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

Lauakombed ja etikett

Opitulemused

Opilane:

1) katab toidukorra jérgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -kaunistused,
ning hindab laua ja toitude kujundust;

2) peab kinni tildtuntud lauakommetest;

3) leiab loomingulisi vdimalusi, kuidas pakkida kingitusi.

Oppesisu

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdimalused. Lauapesu, -ndud

ja -kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks. Ideede ja voimaluste leidmine,

kuidas pakkida erinevaid kingitusi.

Kodu korrashoid

Opitulemused
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Opilane:

1) teeb korrastustdid, kasutades sobivaid toovahendeid,

2) planeerib rdivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmérkide jérgi;

3) néeb kodutdode jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.

Oppesisu

Puhastus- ja korrastustood. Toovahendid. Roivaste pesemine kisitsi ja masinaga.
Hooldusmaérgid. Triikimine. Jalatsite hooldamine.

Projektitood

Opitulemused

Opilane:

1) valmistab voi leiab iiksi voi koostoos teistega lilesannetele ning probleemidele lahendusi;

2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

3) teadvustab end rithmat6d, projektitdo ja teiste iihistoo tegevuste osalisena;

4) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

5) véértustab disainiprotsessi ning analiiiisib tdidetud iilesandeid ja saadud tagasisidet;

6) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust.

Oppesisu

Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt valida dpperiithma
ja projekti. Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitoo kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid voib ldimida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning
tilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevdtmistega.

Tehnoloogia vahetusrithmades:

Tehnoloogia igapaevaelus

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab ratta ja energia kasutamist ajaloos ning niiiidisajal;

2) kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia mdju keskkonnale

3) valmistab tootavaid mudeleid praktilise toona;

4) kirjeldab tehniliste seadmete ja tehnika arenguloo kujunemist ning selle olulisemaid saavutusi.

Oppesisu  Indiviid ja keskkond. Struktuurid ja konstruktsioonid. Transpordivahendid.

Energiaallikad.

Disain ja joonestamine

Opitulemused

Opilane:

1) koostab kolmvaate lihtsast detailist;

2) osaleb Opilasepdraselt uudse tehnoloogilise protsessi loomises, mis on seotud materjalide
valiku ja otstarbeka todtlusviisi leidmisega;

3) moistab leiutiste osatdhtsust tehnoloogia arengus, teab inseneri elukutse isedrasust ja
leiutajate olulisemaid saavutusi.

Oppesisu Piltkujutis ja vaated. Lihtsa mddtmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle

esitlemine. Disain. Disaini elemendid. Probleemide lahendamine. Toote viimistlemine. Insenerid

ja leiutamine.
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Materjalid ja nende tootlemine

Opitulemused

Opilane:

1) mdistab ja arvestab kaaslaste erinevaid todoskusi,

2) teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

3) véértustab ja kasutab tervisele ohutuid tooviise;

4) kasutab materjale sdistlikult ning leiab voimalusi nende korduskasutuseks.

Oppesisu Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende
omadused. Materjalide to6tlemise viisid (méirkimine, saagimine jne) ning toovahendid (todriistad
ja masinad). Levinumad kési- ja elektrilised tooriistad. Puur- ja treipink. Materjalide liited.
Tervisekaitse- ja tooohutusnduded to6tlemises, ohutud todvotted.

Kisitoo ja kodunduse oppe- ja kasvatuseesmirgid I1I kooliastmes

9. klassi 10petaja:

1) tunneb rd0mu iiksi ja koos teistega tootegemisest ning moistab t06- ja koostodoskuste
olulisust igapdeva- ja tulevases tooelus;

2) arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise tile;

3) teeb teoks oma loomingulised ideed, kasutades sobivaid tehnikaid ja materjale;

4) kasutab looviilesannete tditmiseks materjali kogudes niitidisaegseid teabevahendeid ning
ainekirjandust;

5) tunneb ja védrtustab rahvaste kultuuriparandit, omab iilevaadet valdkonnaga seotud ametitest
minevikus ja kaasajal;

6) analiitisib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi vOimeid ning teeb valikuid edasisteks
opinguteks;

7) teeb tervislikke toiduvalikuid, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii ning valmistab
erinevaid toite;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana.

7. klassi kiisitoo ja kodunduse opitulemused ja oppesisu

Disain, kavandamine ja rahvakunst

Opitulemused

Opilane:

1) arutleb moe muutumise iile;

2) valib sobivaid rdivaid, ldhtudes nende materjalist, otstarbest, 15ikest, stiilist ja enda figuurist;
3) maérkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;

4) kavandab isikupéraseid esemeid;

5) tunneb peamisi eesti rahvuslikke kisitodtavasid;

6) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;

7) viirtustab rahvaste kultuuriparandit.

Oppesisu

Tekstiilid roivastuses ja moelooming ajastu vaimu peegeldajana. Moe, isikupira ja proportsiooni
pohimdtete arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik stiili kujundades. Ideekavand ja
selle vormistamine. Kompositsiooni seaduspdrasuste arvestamine késitooeset kavandades.
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Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamisviisid erinevates tehnikates. Ornamentika. Siimbolid

ja mérgid rahvakunstis. Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis. Rahvardivad.

Eesti etnograafiline ornament tdnapdevase rdivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel.

Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

Materjalid ja tooliigid

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab keemiliste kiudainete pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

2) vordleb materjalide valikul nende moju tervisele;

3) valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid materjale, todvahendeid, tehnikaid ja
viimistlusvotteid;

4) votab l1dikelehelt 1dikeid, valib Opetaja abiga sobiva tehnoloogia ja Ombleb endale
réivaeseme;

5) koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades, koob ringselt;

6) leiab loovaid voimalusi kasutada dpitud kdsitootehnikaid.

Oppesisu

Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiududesaamine ning omadused. Ténapédeva

kasitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide koos kasutamise voimaluste leidmine.

Omblemine. Kanga kuumniiske td6tlemine. Rdivaeseme dmblemine. Mddtude vdtmine, rdiva

suurusnumbri maéadramine, 10ikelehe kasutamine ja 1digete paigutamine riidele. Valitud

rdivaeseme dmblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine. Omblustéd viimistlemine.

Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine. Erinevate

koekirjade kudumine skeemi jargi. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine.

Kasitoo organiseerimine

Opilane:

1) otsib iilesandeid tdites abi niilidisaegsest teabelevist;

2) esitleb voi eksponeerib oma t66d,

3) tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale vdetud iilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;

4) analiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi vdimeid ning teeb valikuid edasisteks
opinguteks ja hobideks.

Oppesisu

Kasitootehnikate ja tekstiilitdostuse areng ning seda mojutanud tegurid ajaloos. Niilidisaegsed

tehnoloogilised voimalused ning uudsed votted rdivaste ja tarbeesemete valmistamisel.

Omblemise ja kisitooga seotud elukutsed ning vdimalused ettevdtluseks. Todvahendite ja

tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest. T60 planeerimine iiksi ja

riihmas tootades. Vajaliku teabe hankimine tidnapéeva teabelevist, selle analiilis ja kasutamine.

Elektriliste toovahenditega tootamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jargi. Oma t66 ja selle

tulemuse analiilisimine ning hindamine. T66 esitlemine, vdimaluse korral ndituse kujundamine

ning virtuaalkeskkonna kasutamine t66 eksponeerimiseks.

Toit ja toitumine

Opitulemused

Opilane:
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1) teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust tervisele ning pohiliste makro- ja mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid;
2) analiiiisib toiduainete toitevddrtust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sdilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid;
3) analiiiisib meniiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiti;
4) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;
Oppesisu
Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevameniili koostamine ldhtuvalt
toitumissoovitustest. Eestlaste toit ajast aega. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut
mdjutavad tegurid (asukoht, usk jm). Toiduainete muutused kuumtdotlemisel, toitainete kadu.
Mikroorganismid toidus. Toiduainete riknemise pohjused. Hiigieeninduded toiduainete
sdilitamise korral.
Toidu valmistamise organiseerimine ja tarbijakasvatus
Opitulemused
Opilane:
1) arvestab rithmaiilesandeid tiites kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid,
2) kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
3) kalkuleerib toidu maksumust;
4) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud ametiks v3i hobidega tegelemiseks;
5) tunneb tarbija digusi ning kohustusi, reklaami mdju ostuotsustele;
Oppesisu
Meeskonna juhtimine. Toiduga seonduvad ametid. Tarbija digused ja kohustused. Margistused
toodetel. Reklaam ja ostuotsustused. Teadlik ja sddstlik majandamine.
Toidu valmistamine
Opitulemused
Opilane:
1) teab toiduainete kuumtdotlemise viise;
2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;
3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
4) kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid.
Oppesisu
Niitidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus. Kuumtootlemise viisid. Maitseained
ja roogade maitsestamine. Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed.
Kergitusained ja tainatooted. Vormiroad ja vokitoidud. Kuumtdddeldud jérelroad.
Etikett
Opitulemused
Opilane:
1) koostab ldhtuvalt {irituse sisust meniiii ning kujundab ja katab laua;
2) vormistab ja kujundab kutse;
3) rdivastub ja kéitub iirituse eripdra arvestades;
4) moistab lauakommete tdhtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.
Oppesisu
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Koosviibimiste korraldamine. Kutsed. Erinevate peolaudade kujundamine. Peolaua mentii
koostamine Rdivastus ja kditumine vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.
Kodu korrashoid

Opitulemused

Opilane:

1) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel;

2) tunneb pohilisi korrastustdid ja -tehnikaid;

3) oskab puhastusainete ostmisel ja kasutamisel lugeda kasutusjuhendit ning mdistab seda.

Oppesisu

Erinevad stiilid sisekujunduses. Puhastusvahendite ohutu kasutamine. Suurpuhastus.

Projektitood

Opitulemused

Opilane:

1) leiab iiksi vOi koostd0s teistega lilesannetele ning probleemidele lahendusi;

2) organiseerib paindlikult iihistodd, planeerib ajakava ja oskab jaotada tooiilesandeid;

3) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

4) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

5) viirtustab tootegemist ning analiiiisib tdidetud iilesandeid ja saadud tagasisidet.

Oppesisu

Igal dppeaastal on ainekavas liks dppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida dpperiihma

ja projekti. Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitoo kui ka kodunduse valdkonnast.

Projektitdid voib ldimida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning

iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.

Tehnoloogiadpetus vahetatud opperiithmades:

Tehnoloogia igapaevaelus

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab ja analiilisib inimtegevuse moju loodusele ning keskkonnale;

2) moistab iseenda osaluse olulisust tehnoloogilistes protsessides tulevikus ja vastutust nende
eetilise kujundamise eest. Oppesisu Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed ja negatiivsed
mojud. Eetilised tdekspidamised tehnoloogia rakendamisel.

Disain ja joonestamine

Opitulemused

Opilane:

1) loeb skeeme, lihtsat kooste- ja ehitusjoonist;

2) joonestab jdukohast tehnilist joonist, vormistab ja esitleb joonist vdi skeemi. Oppesisu
Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine.

Materjalid ja nende tootlemine

Opitulemused

Opilane:

1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja tootlemise kohta, hangib ja kasutab ainealast
teavet kirjandusest ning internetist;
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2) analiiiisib materjalide omadusi, té6tlemise viise ning kasutamise voimalusi, siinteesib uusi
teadmisi. Oppesisu Materjalide ja nende td6tlemise kohta teabe hankimise vdimalused
kirjandusest ning internetist.

8. klassi kiisitoo ja kodunduse opitulemused ja Oppesisu
Disain, kavandamine ja rahvakunst
Opitulemused
Opilane:
1) arutleb moe muutumise iile;
2) valib sobivaid rdivaid, ldhtudes nende materjalist, otstarbest, 1dikest, stiilist ja enda figuurist;
3) maérkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;
4) kavandab isikupéraseid esemeid;
5) tunneb peamisi eesti rahvuslikke kisitootavasid;
6) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;
7) viirtustab rahvaste kultuuriparandit.
Oppesisu
Tekstiilid roivastuses ja moelooming ajastu vaimu peegeldajana. Moe, isikupira ja proportsiooni
pohimdtete arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik stiili kujundades. Ideekavand ja
selle vormistamine. Kompositsiooni seaduspdrasuste arvestamine kasitddeset kavandades.
Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamisviisid erinevates tehnikates. Ornamentika. Stimbolid
ja mérgid rahvakunstis. Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis. Rahvardivad.
Eesti etnograafiline ornament tdnapdevase rdivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel.
Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.
Materjalid ja tooliigid
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab keemiliste kiudainete pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
2) vordleb materjalide valikul nende mdju tervisele;
3) valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid materjale, todvahendeid, tehnikaid ja

viimistlusvotteid;
4) votab loikelehelt 10ikeid, valib Opetaja abiga sobiva tehnoloogia ja Ombleb endale

roivaeseme;
5) koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades, koob ringselt;
6) leiab loovaid voimalusi kasutada dpitud kdsitootehnikaid.
Oppesisu
Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja siinteetiliste kiudude saamine ning
omadused. Tdnapédeva késitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide koos kasutamise vdimaluste
leidmine.
Omblemine. Kanga kuumniiske to6tlemine. Rdivaeseme dmblemine. Mddtude vdtmine, rdiva
suurusnumbri  méadramine, 10ikelehe kasutamine ja Idigete paigutamine riidele. Valitud
rdivaeseme dmblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine. Omblustéd viimistlemine.
Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika voimalustega.
Kasitoo organiseerimine
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Opilane:

1) otsib iilesandeid téites abi niitidisaegsest teabelevist;

2) esitleb voi eksponeerib oma t66d,

3) tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale vdetud iilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;

4) analiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi vdimeid ning teeb valikuid edasisteks
opinguteks ja hobideks.

Oppesisu

Kasitootehnikate ja tekstiilitoostuse areng ning seda mojutanud tegurid ajaloos. Niilidisaegsed

tehnoloogilised voimalused ning uudsed votted rdivaste ja tarbeesemete valmistamisel.

Omblemise ja kisitddga seotud elukutsed ning vdimalused ettevdtluseks. Todvahendite ja

tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest. T60 planeerimine iiksi ja

riihmas tootades. Vajaliku teabe hankimine tidnapéeva teabelevist, selle analiilis ja kasutamine.

Elektriliste toovahenditega tootamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jargi. Oma t66 ja selle

tulemuse analiilisimine ning hindamine. T60 esitlemine, voimaluse korral ndituse kujundamine

ning virtuaalkeskkonna kasutamine t60 eksponeerimiseks.

Toit ja toitumine

Opitulemused

Opilane:

1) teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust tervisele ning pdhiliste makro- ja mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid;

2) analiilisib toiduainete toitevéirtust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sdilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid;

3) analiilisib mentiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse mentiii;

4) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;

5) vordleb eri maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mojutavaid tegureid.

Oppesisu

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete

toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevamentiiii koostamine ldhtuvalt

toitumissoovitustest. Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad. Toiduallergia ja

toidutalumatus. Taimetoitluse ja dieetide mdju organismile. Toitumishéired. Eestlaste toit ajast

aega. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mojutavad tegurid (asukoht, usk jm).

Toiduainete muutused kuumtdotlemisel, toitainete kadu. Mikroorganismid toidus. Toiduainete

riknemise pdohjused. Hiigieeninduded toiduainete séilitamise korral. Toidu kaudu levivad

haigused. Toiduainete séilitamine ja konserveerimine.

Toidu valmistamise organiseerimine ja tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:

1) arvestab rithmaiilesandeid téites kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid;

2) kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) kalkuleerib toidu maksumust;

4) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud ametiks voi hobidega tegelemiseks;

5) tunneb tarbija digusi ning kohustusi, reklaami mdju ostuotsustele;

6) oskab koostada iirituse eelarvet.
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Oppesisu

Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates meniii koostamisest,

kalkulatsioonist ja praktilise t60 organiseerimisest kuni tulemuse analiiiisimiseni. Toiduga

seonduvad ametid. Tarbija odigused ja kohustused. Mirgistused toodetel. Reklaam ja

ostuotsustused. Teadlik ja sddstlik majandamine. Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiiis.

Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod, tdhtpdevad jm).

Toidu valmistamine

Opitulemused

Opilane:

1) teab toiduainete kuumtdotlemise viise;

2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise vOimalusi;

3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi,

4) kiipsetab tainatooteid ja vOrdleb erinevaid kergitusaineid.

Oppesisu

Niitidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus. Kuumtootlemise viisid. Maitseained

ja roogade maitsestamine. Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed.

Kergitusained ja tainatooted. Vormiroad ja vokitoidud. Kuumtéddeldud jéarelroad. Rahvustoidud.

Etikett

Opitulemused

Opilane:

1) koostab ldhtuvalt iirituse sisust meniili ning kujundab ja katab laua;

2) vormistab ja kujundab kutse;

3) roivastub ja kiitub iirituse eripéra arvestades;

4) moistab lauakommete tihtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.

Oppesisu

Koosviibimiste korraldamine. Kutsed. Erinevate peolaudade kujundamine. Peolaua mentii

koostamine Rdivastus ja kditumine vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.

Kodu korrashoid

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb erinevaid kodumasinaid ja oskab neid kasutusjuhendi jérgi késitseda;

2) tunneb pohilisi korrastustdid ja -tehnikaid;

3) oskab puhastusainete ostmisel ja kasutamisel lugeda kasutusjuhendit ning mdistab seda.

Oppesisu. Kodumasinad. Puhastusvahendite ohutu kasutamine.

Projektitood

Opitulemused

Opilane:

1) leiab iiksi voi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendusi;

2) organiseerib paindlikult iihist66d, planeerib ajakava ja oskab jaotada toodiilesandeid;

3) suhtleb projektitdo asjus vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega, et saada teemakohast
infot, seda analiiiisida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
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5) modistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskolas kehtivate seaduste
janormidega;

6) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

7) véidrtustab tootegemist ning analiiiisib tdidetud iilesandeid ja saadud tagasisidet.

Oppesisu

Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt valida dpperiithma

ja projekti. Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitéo kui ka kodunduse valdkonnast.

Projektitoid voib l6imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning

ilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.

Tehnoloogiadpetus vahetatud opperithmades

Tehnoloogia igapievaelus

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid, teab nende seadmete {ildist

toOpohimdtet ning ohutut kisitsemist;

2) teab moningaid pdllumajandus-, meditsiini- ja biotehnoloogia kasutusvdimalusi;

3) teadvustab ressursside piiratud hulka ning tarbib ressursse sddstvalt ja jatkusuutlikult.

Oppesisu

Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. Ressursside sddstlik tarbimine.

Disain ja joonestamine

Opitulemused

Opilane:

1) teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse voimalusi;

2) teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja kasutusvoimalusi;

3) arvestab ergonoomia ja ornamentika pohireegleid ning oskab neid t60s rakendada.

Oppesisu

Viimistlemine ja pinnakatted. Ergonoomia. Ornamentika. Toodete disainimine. Joonise

vormistamine ja esitlemine. Skeemid. Leppelisused ja téhised tehnilistel joonistel.

Materjalid ja nende tootlemine

Opitulemused

Opilane

1) kasutab toodet valmistades mitmesuguseid toovahendeid, valib sobivaima t66tlusviisi;

2) tunneb ja kasutab to6tlemisel masinaid ning mehhanisme;

3) valmistab omanéolisi tooteid, tunneb ja kasutab mitmeid liitevoimalusi.

Oppesisu

Ténapdevased materjalide todtlemise viisid. Kési- ja elektrilised tooriistad. Masinad ja

mehhanismid. Optimaalse to6tlusviisi valimine. Toodete liitevdimaluste kasutamine.

9. klassi kiisitoo ja kodunduse opitulemused ja oppesisu
Disain, kavandamine ja rahvakunst
Opitulemused
Opilane:
1) arutleb moe muutumise iile;
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2) valib sobivaid rdivaid, l1dhtudes nende materjalist, otstarbest, 15ikest, stiilist ja enda figuurist;

3) maérkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;

4) kavandab isikupéraseid esemeid;

5) tunneb peamisi eesti rahvuslikke kisitodtavasid;

6) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;

7) viirtustab rahvaste kultuuriparandit.

Oppesisu

Tekstiilid roivastuses ja moelooming ajastu vaimu peegeldajana. Moe, isikupira ja proportsiooni

pohimdtete arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik stiili kujundades. Ideekavand ja

selle vormistamine. Kompositsiooni seaduspdrasuste arvestamine kasitddeset kavandades.

Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamisviisid erinevates tehnikates. Ornamentika. Stimbolid

ja mérgid rahvakunstis. Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis. Rahvardivad.

Eesti etnograafiline ornament tdnapdevase rdivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel.

Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

Materjalid ja tooliigid

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab keemiliste kiudainete pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

2) vordleb materjalide valikul nende moju tervisele;

3) valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid materjale, tédvahendeid, tehnikaid ja
viimistlusvotteid;

4) votab loikelehelt ldikeid, valib Opetaja abiga sobiva tehnoloogia ja Ombleb endale
roivaeseme;

5) koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades, koob ringselt;

6) leiab loovaid voimalusi kasutada opitud késitootehnikaid.

Oppesisu

Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Siinteetiliste kiudude saamine ning omadused. Ténapédeva

késitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide koos kasutamise vdimaluste leidmine.

Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise viljendusvahendina.

Vodimaluse korral tikandi kavandamine ja loomine arvuti abil.

Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine. Erinevate

koekirjade kudumine skeemi jargi. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine.

Kasitoo organiseerimine

Opilane:

1) otsib iilesandeid tdites abi niilidisaegsest teabelevist;

2) esitleb vai eksponeerib oma t66d;

3) tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud tilesandeid ning planeerib t60d ajaliselt;

4) analiiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi vdimeid ning teeb valikuid edasisteks
opinguteks ja hobideks.

Oppesisu

Kasitootehnikate ja tekstiilitoostuse areng ning seda mojutanud tegurid ajaloos. Niilidisaegsed

tehnoloogilised voimalused ning uudsed votted rdivaste ja tarbeesemete valmistamisel.
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Omblemise ja kisitooga seotud elukutsed ning vdimalused ettevdtluseks. Todvahendite ja
tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest. T60 planeerimine iiksi ja
riihmas tootades. Vajaliku teabe hankimine tidnapéeva teabelevist, selle analiilis ja kasutamine.
Elektriliste toovahenditega tootamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jargi. Oma t66 ja selle
tulemuse analiilisimine ning hindamine. T66 esitlemine, voimaluse korral ndituse kujundamine
ning virtuaalkeskkonna kasutamine t60 eksponeerimiseks.
Toit ja toitumine
Opitulemused
Opilane:
1) teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust tervisele ning pohiliste makro- ja mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid;
2) analiiiisib toiduainete toitevddrtust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sdilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid;
3) analiiiisib meniiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiti,
4) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;
5) vordleb eri maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid.
Oppesisu
Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevamentiiii koostamine ldhtuvalt
toitumissoovitustest. Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad. Toiduallergia ja
toidutalumatus. Taimetoitluse ja dieetide mdju organismile. Toitumishéired. Eestlaste toit ajast
aega. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mojutavad tegurid (asukoht, usk jm).
Toiduainete muutused kuumtdotlemisel, toitainete kadu. Mikroorganismid toidus. Toiduainete
riknemise pdohjused. Hiigieeninduded toiduainete séilitamise korral. Toidu kaudu levivad
haigused. Toiduainete séilitamine ja konserveerimine.
Toidu valmistamise organiseerimine ja tarbijakasvatus
Opitulemused
Opilane:
1) arvestab riihmaiilesandeid tdites kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid,
2) kasutab meniilid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
3) kalkuleerib toidu maksumust;
4) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud ametiks voi hobidega tegelemiseks;
5) tunneb tarbija digusi ning kohustusi, reklaami moju ostuotsustele;
6) oskab koostada iirituse eelarvet.
Oppesisu
Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates meniii koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise t60 organiseerimisest kuni tulemuse analiiiisimiseni. Toiduga
seonduvad ametid. Tarbija odigused ja kohustused. Mirgistused toodetel. Reklaam ja
ostuotsustused. Teadlik ja sddstlik majandamine. Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiiis.
Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod, tdhtpdevad jm).
Toidu valmistamine
Opitulemused
Opilane:
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5) teab toiduainete kuumtodtlemise viise;

6) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;

7) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

8) Kkiipsetab tainatooteid ja vOrdleb erinevaid kergitusaineid.

Oppesisu

Niitidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus. Kuumtodtlemise viisid. Maitseained

ja roogade maitsestamine. Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed.

Kergitusained ja tainatooted. Vormiroad ja vokitoidud. Kuumtéddeldud jéarelroad. Rahvustoidud.

Etikett

Opitulemused

Opilane:

1) koostab ldhtuvalt {irituse sisust meniiii ning kujundab ja katab laua;

2) vormistab ja kujundab kutse;

3) rdivastub ja kéitub iirituse eripdra arvestades;

4) moistab lauakommete tdhtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.

Oppesisu

Koosviibimiste korraldamine. Kutsed. Erinevate peolaudade kujundamine. Peolaua mentii

koostamine Roivastus ja kditumine vastuvdttudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.

Kodu korrashoid

Opitulemused

Opilane:

4) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel,

5) tunneb erinevaid kodumasinaid ja oskab neid kasutusjuhendi jéargi késitseda;

6) tunneb pohilisi korrastustoid ja -tehnikaid;

7) oskab puhastusainete ostmisel ja kasutamisel lugeda kasutusjuhendit ning mdistab seda.

Oppesisu

Erinevad stiilid sisekujunduses. Kodumasinad. Puhastusvahendite ohutu kasutamine.

Suurpuhastus.

Projektitood

Opitulemused

Opilane:

1) leiab iiksi vOi koostd0s teistega lilesannetele ning probleemidele lahendusi;

2) organiseerib paindlikult iihist6dd, planeerib ajakava ja oskab jaotada tooiilesandeid;

3) suhtleb projektitdo asjus vajaduse korral koolivéliste institutsioonidega, et saada teemakohast
infot, seda analiilisida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

5) madistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate seaduste
janormidega;

6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

7) viirtustab tootegemist ning analiiiisib tdidetud iilesandeid ja saadud tagasisidet.

Oppesisu

Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt valida dpperiithma

ja projekti. Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisit6o kui ka kodunduse valdkonnast.
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Projektitoid voib ldimida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning
tilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevdtmistega.

Tehnoloogiaépetus vahetatud opperithmades:

Tehnoloogia igapievaelus

Opitulemused

Opilane:

1) oskab oma tegevust planeerida, orienteerub tddmaailmas ja teab oma eelistusi eneseteostuseks
sobiva elukutse/ameti valikul;

2) iseloomustab tidnapdevast tootmisprotsessi, kirjeldab selle toimimist ning terviklikkust; 3)
teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust mdju ning analiiiisib tehnoloogia uuenduslikke
arenguviljavaateid.

Oppesisu. Toomaailm ja t66 planeerimine. Tooraine ja tootmine. Tehnoloogilise maailma
tulevikuperspektiivid.

Disain ja joonestamine

Opitulemused

Opilane:

1) planeerib tilesande ja disainib toote ning esitleb seda voimaluse korral arvutiga;

2) lahendab probleemiilesandeid.

Oppesisu. Ristldiked ja 18iked. Koostejoonis. Ehitusjoonised.

Materjalid tootlemine ja nende

Opitulemused

1) kujundab vélja oma positiivsed vadrtushinnangud ja kdlbelised to6harjumused;

2) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid, kasutab ohutult masinaid ning
toovahendeid.

Oppesisu

Niitidisaegsed voimalused materjalide tootlemisel ja detailide {ihendamisel tooteks.
Tervisekaitse- ja tooohutusnduded to6tlemises, ohutud toovotted.

10.3. Tehnoloogiadpetus

Tehnoloogiadpetuse oppe- ja kasvatuseesmérgid II kooliastmes

6. klassi 10petaja:

1) planeerib t66d ja lahendab sellega seotud iilesandeid;

2) joonestab joonist ja disainib lihtsaid esemeid;

3) tunneb enam kasutatavaid materjale ja nende omadusi ning kasutab neid t60s otstarbekalt;
4) teab lihtsamaid to6vahendeid ja tootlemisviise ning oskab neid t60s kasutada;
5) valmistab lihtsaid esemeid (nt ménguasi, paat, litkuv auto jne);

6) esitleb ideed, joonist voi eset;

7) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid,

8) vidrtustab ning jargib véljakujunenud tddalaseid hoiakuid ja kditumistavasid;
9) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite.

4. klassi tehnoloogiadpetuse opitulemused ja Oppesisu
Tehnoloogia igapaevaelus
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Opitulemused

Opilane:

1) kavandab omandatud t66votete baasil jdoukohaseid kisitooesemeid;

2) moistab tehnoloogia olemust ja véirtustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust
igapdevaelus.

Oppesisu Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus.

Disain ja joonestamine

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab joonte tdhendust joonisel

2) oskab joonestada joukohast tehnilist joonist ning seda esitleda.

Oppesisu: Eskiis. Lihtsa toote kavandamine.

Materjalid ja nende tootlemine

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb pohilisi materjale, nende olulisemaid omadusi ja todtlemise viise;

2) valib ja kasutab eesmérgipéraselt erinevaid tootlusviise, tdovahendeid ja materjale;

3) suudab valmistada joukohaseid liiteid.

Oppesisu Materjalide liigid (puit, metall, plastid, ) ja nende omadused. Materjalide to6tlemise

viisid (mirkimine, saagimine jne) ning todvahendid. Tervisekaitse- ja toGohutusnduded

tootlemises, ohutud to6votted.

Projektitood

Opitulemused

Opilane:

1) teadvustab end rithmat6o, projektitdo ja teiste iihistoos toimuvate tegevuste litkmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdos teistega iilesannete ning probleemide lahendeid;

Oppesisu Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida

Opperithma. Projektitood voivad olla nii kisitoost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest.

Kodundus vahetatud opperiihmades

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;

2) teeb pohilisi korrastustdid, kasutades sobivaid toovahendeid;

3) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis tootades;

4) katab lauda ning peab kinni tildtuntud lauakommetest;

5) teab jaatmete késitlemise ja keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid.

Oppesisu

Nouded koogis tootades. Hiigieenireeglite tditmine. Retsepti kasutamine, mddtiihikud.

Toiduainete eeltdotlemine. Vdoileibade ja salatite valmistamine.  Magustoidud. Kiilmad

joogid. Lauakombed ning lauakatmine

5. klassi tehnoloogiadpetuse opitulemused ja Oppesisu
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Tehnoloogia igapaevaelus

Opitulemused

Opilane

1) toob niiteid siisteemide, protsesside ja ressursside kohta;

2) loob seoseid tehnoloogia arengu ja teadussaavutuste vahel;

3) seostab tehnoloogiadpetust teiste dppeainetega ja eluvaldkondadega;

4) iseloomustab ja vordleb erinevaid transpordivahendeid ning energiaallikaid.

Oppesisu: Siisteemsed, protsessid ja ressursid. Tehnoloogia ja teadused.

Disain ja joonestamine

Opitulemused

Opilane

1) teab ja kasutab Opiiilesannetes disaini elemente;

2) disainib lihtsaid tooteid, kasutades selleks ettendhtud materjale;

3) mairkab probleeme ja pakub neile omanédolisi lahendusi.

Oppesisu: Tehniline joonis. Jooned ja nende tihendused. Mddtmed ja mddtkava.
Materjalid ja nende tootlemine

Opitulemused

Opilane

1) valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid (sh minguasju);

2) kasutab dppetdds puur- ja treipinki;

3) analiiiisib ja hindab loodud toodet, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest

4) annab tehtud iilesande voi toote kvaliteedile oma hinnangu.

Oppesisu: Materjalide liigid (puit, metall, plastid,) ja nende omadused. Materjalide to6tlemise
viisid (mérkimine, saagimine jne) ning to6vahendid (tdoriistad ja masinad). Levinumad kési- ja
elektrilised tooriistad. Puuripink. Materjalide liited. Tervisekaitse- ja téoohutusnduded
tootlemises, ohutud t66votted.

Projektitood

Opitulemused

Opilane

1) valmistab iiksi v3i koostdds teistega iilesande voi projekti lahenduse;

2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tooalaseid arvamusi;

3) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

4) vairtustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet.

Oppesisu: Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida
Opperithma. Projektitood voivad olla nii kdsitoost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest.
Kodundus vahetatud opperiihmades 5. klassis

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb podhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;

2) teeb pohilisi korrastustoid, kasutades sobivaid toovahendeid;

3) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust kodgis tootades;

4) teab ja védrtustab tervisliku toitumise pdhialuseid;

5) katab lauda ning peab kinni iildtuntud lauakommetest;
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6) teab jadtmete késitlemise ja keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid.

Oppesisu

Nouded koogis tootades. Hiigieenireeglite tditmine Oppekodgis. Toiduained ja toitained.
Tervisliku toitumise pdhitded. Retsepti kasutamine, mdotiihikud. Toiduainete eeltdédtlemine,
kiilm- ja kuumtodtlemine. Makaroniroad ja pudrud. Erinevad salatid. Magustoidud. Kiipsetised.
Kiilmad ja kuumad joogid. Lauakombed ning lauakatmise tavad. Jddtmete sortimine. Puhastus-
ja korrastustood.

6. klassi tehnoloogiadpetuse opitulemused ja Oppesisu

Tehnoloogia igapievaelus

Opitulemused

Opilane

1) kirjeldab ratta ja energia kasutamist ajaloos ning niitidisajal;

2) kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia moju keskkonnale

3) valmistab tootavaid mudeleid praktilise toona;

4) kirjeldab tehniliste seadmete ja tehnika arenguloo kujunemist ning selle olulisemaid
saavutusi.

Oppesisu

Indiviid ja keskkond. Struktuurid ja konstruktsioonid. Transpordivahendid. Energiaallikad.

Disain ja joonestamine

Opitulemused

Opilane

1) koostab kolmvaate lihtsast detailist;

2) osaleb Opilasepidraselt uudse tehnoloogilise protsessi loomises, mis on seotud materjalide
valiku ja otstarbeka to6tlusviisi leidmisega;

3) moistab leiutiste osatdhtsust tehnoloogia arengus, teab inseneri elukutse isedrasust ja
leiutajate olulisemaid saavutusi.

Oppesisu  Piltkujutis ja vaated. Lihtsa moddtmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle

esitlemine. Disain. Disaini elemendid. Probleemide lahendamine. Toote viimistlemine. Insenerid

ja leiutamine.

Materjalid ja nende tootlemine
Opitulemused
Opilane
1) mdistab ja arvestab kaaslaste erinevaid todoskusi,
2) teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;
3) vairtustab ja kasutab tervisele ohutuid tdoviise;
4) kasutab materjale sddstlikult ning leiab voimalusi nende korduskasutuseks.
Oppesisu Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende
omadused. Materjalide to6tlemise viisid (méirkimine, saagimine jne) ning toovahendid (todriistad
ja masinad). Levinumad kisi- ja elektrilised tooriistad. Puur- ja treipink. Materjalide liited.
Tervisekaitse- ja tooohutusnduded to6tlemises, ohutud to5votted.
Projektitood
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Opitulemused

Opilane

1) valmistab iiksi v3i koostdds teistega iilesande voi projekti lahenduse;

2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste todalaseid arvamusi;

3) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

4) vairtustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet.

Oppesisu Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida
Opperiihma. Projektitood voivad olla nii késitoost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest.
Kodundus vahetatud opperithmades 6. klassis

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb podhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;

2) teeb pohilisi korrastustodid, kasutades sobivaid todvahendeid;

3) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust kodgis tootades;

4) teab ja vairtustab tervisliku toitumise pdhialuseid;

5) katab lauda ning peab kinni {ildtuntud lauakommetest;

6) teab jadtmete késitlemise ja keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid.

Oppesisu Nouded koogis tootades. Jadtmete sortimine. Retsepti kasutamine, mddtiihikud.
Toiduainete eeltodtlemine, kiilm- ja kuumtddtlemine. Kartulite, munade ja makarontoodete
keetmine. Toor- ja segasalatid. Teraviljatoidud. Supid. Vormitoidud. Kiipsetised. Magustoidud.
Kiilmad ja kuumad joogid. Tervisliku toitumise pohitded. Toiduainete sdilitamine.
Hiigieenireeglite tditmine Oppekodgis. Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad
vOoimalused. Puhastus- ja korrastustodd. Roivaste ja jalandude hooldamine. Tarbijainfo
(pakendiinfo, kasutusjuhend jm). Teadlik ja sddstlik tarbimine.

Tehnoloogiadpetuse oppe- ja kasvatuseesmérgid III kooliastmes

9. klassi 1opetaja:

1) valib eseme valmistamiseks sobivad materjalid, tddvahendid ja to6tlemisviisid, hangib ning
kasutab vajalikku teavet ainealasest kirjandusest ja internetist;

2) kisitseb ohutult kisi- ja elektrilisi tooriistu ja materjale ning mdistab ohutu tddtamise
olulisust, sh seoseid tervise ja karjddrivoimaluste vahel;

3) kasutab ressursse keskkonda sdidstvalt ja jatkusuutlikult ning mdistab, kuidas rakendada
omandatud oskusi nii igapdeva- kui ka tulevases todelus;

4) pakub vilja ideid, rakendab neid loovalt esemeid valmistades ja tdiustades ning moistab enda
osaluse tdhtsust;

5) analiiiisib eseme valmistamise protsessi ning omandab uusi teadmisi;

6) esitleb eset, hindab tulemuse kvaliteeti;

7) valmistab esemeid, teadvustab ja rakendab tehnoloogilisi ning loodusteaduste voimalusi
praktilistes tegevustes;

8) kujundab positiivseid viddrtushinnanguid ja kolbelisi téoharjumusi, hindab ning vildib
vOoimalikke ohte t60s;

9) teeb tervislikke toiduvalikuid, védrtustab tervislikku eluviisi ning toimib vastutustundliku
tarbijana.
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7. klassi tehnoloogiadpetuse Opitulemused ja Oppesisu

Tehnoloogia igapievaelus

Opitulemused

Opilane

1) kirjeldab ja analiiiisib inimtegevuse moju loodusele ning keskkonnale;

2) moistab iseenda osaluse olulisust tehnoloogilistes protsessides tulevikus ja vastutust nende
eetilise kujundamise eest.

Oppesisu:  Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised

toekspidamised tehnoloogia rakendamisel.

Disain ja joonestamine

Opitulemused

Opilane

1) loeb skeeme, lihtsat kooste- ja ehitusjoonist;

2) joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab ja esitleb joonist voi skeemi.

Oppesisu: Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete

lahendamine.

Materjalid ja nende tootlemine

Opitulemused

Opilane

1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja todtlemise kohta, hangib ja kasutab ainealast
teavet kirjandusest ning internetist;

2) analiiiisib materjalide omadusi, té6tlemise viise ning kasutamise voimalusi, siinteesib uusi
teadmisi.

Oppesisu: Materjalide ja nende tootlemise kohta teabe hankimise vdimalused kirjandusest ning

internetist.

Projektitood

Opitulemused

Opilane

1) organiseerib paindlikult tihistodd, planeerib ajakava ja oskab jaotada todiilesandeid,

2) teeb iilesandeid tdites aktiivselt koostood kaasdpilastega.

Oppesisu

Igal Oppeaastal on ainekavas iiks Oppeosa, mille korral Opilased saavad valida projektitoode

vahel.

Kodundus vahetatud opperiihmades 7. klassis

Opitulemused

Opilane:

1) teeb tervislikke toiduvalikuid ;

2) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

3) kalkuleerib toidu maksumust;

4) kaitub teadliku tarbijana.
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Oppesisu Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Aedviljatoidud ja supid. Kiipsetised ja
vormiroad. Kéitumine lauas. Puhastusvahendid ja nende omadused. Tarbija Oigused ja
kohustused.

8. klassi tehnoloogiadpetuse Opitulemused ja Oppesisu
Tehnoloogia igapaevaelus
Opitulemused
Opilane:
1) kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid, teab nende seadmete {ildist
t0Oopohimotet ning ohutut késitsemist;
2) teab moningaid pdllumajandus-, meditsiini- ja biotehnoloogia kasutusvdimalusi;
3) teadvustab ressursside piiratud hulka ning tarbib ressursse sdéstvalt ja jétkusuutlikult.
Oppesisu: Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. Ressursside sistlik tarbimine.
Disain ja joonestamine
Opitulemused
Opilane:
1) teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse voimalusi;
2) teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja kasutusvoimalusi;
3) arvestab ergonoomia ja ornamentika pdhireegleid ning oskab neid t66s rakendada.
Oppesisu: Viimistlemine ja pinnakatted. Ergonoomia. Ornamentika. Toodete disainimine.
Joonise vormistamine ja esitlemine. Skeemid. Leppelisused ja téhised tehnilistel joonistel.
Materjalid ja nende tootlemine
Opitulemused
Opilane:
1) kasutab toodet valmistades mitmesuguseid to6vahendeid, valib sobivaima to6tlusviisi;
2) tunneb ja kasutab to6tlemisel masinaid ning mehhanisme;
3) valmistab omaniolisi tooteid, tunneb ja kasutab mitmeid liitevdimalusi.
Oppesisu: Tinapievased materjalide tootlemise viisid. Kisi- ja elektrilised tooriistad. Masinad
ja mehhanismid. Optimaalse to6tlusviisi valimine. Toodete liitevoimaluste kasutamine.
Projektitood
Opitulemused
Opilane:
1) suhtleb t66 asjus vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega (nt meili teel jne), et saada
vajalikku infot, seda analiiiisida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;
2) valmistab iiksi voi koostdds teistega iilesandele voi projektile lahenduse.
Kodundus vahetatud opperiihmades 8. klassis
Opitulemused
Opilane:
1) kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
2) teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;
3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
4) kalkuleerib toidu maksumust;
5) kaitub teadliku tarbijana.
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Oppesisu Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pievameniiii
koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest. Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad.
Aedviljatoidud ja supid. Kala- ja lihatoidud. Kiipsetised ja vormiroad. Kiitumine peolauas,
kohvikus, restoranis. Kodumasinad. Hooldusmargid. Tarbija digused ja kohustused.

9. klassi tehnoloogiadpetuse opitulemused ja Oppesisu

Tehnoloogia igapaevaelus

Opitulemused

Opilane :

1) oskab oma tegevust planeerida, orienteerub toOmaailmas ja teab oma eelistusi
eneseteostuseks sobiva elukutse/ameti valikul;

2) iseloomustab tinapdevast tootmisprotsessi, kirjeldab selle toimimist ning terviklikkust;

3) teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust mdju ning analiiiisib tehnoloogia uuenduslikke
arenguviljavaateid.

Oppesisu: Toomaailm ja t66 planeerimine. Tooraine ja tootmine. Tehnoloogilise maailma

tulevikuperspektiivid.

Disain ja joonestamine

Opitulemused

Opilane :

1) planeerib iilesande ja disainib toote ning esitleb seda vdimaluse korral arvutiga;

2) lahendab probleemiilesandeid.

Oppesisu : Ristldiked ja 15iked. Koostejoonis. Ehitusjoonised.

Materjalid tootlemine ja nende

Opitulemused

Opilane:

1) kujundab vélja oma positiivsed vaartushinnangud ja kolbelised tooharjumused;

2) teadvustab ning jdrgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid, kasutab ohutult masinaid ning
toovahendeid.

Oppesisu: Niiiidisaegsed vdimalused materjalide to6tlemisel ja detailide ithendamisel tooteks.

Tervisekaitse- ja tooohutusnduded to6tlemises, ohutud todvotted.

Projektitood

Opitulemused

Opilane :

1) véirtustab to0 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet;

2) modistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskodlas kehtivate seaduste
ja normidega. Oppesisu Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille korral dpilased
saavad vabalt valida dpperiihma.

Kodundus vahetatud opperiihmades 9. klassis

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

2) teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;

3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
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4) kalkuleerib toidu maksumust;

5) Kkditub teadliku tarbijana.

Oppesisu: Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud
pdevameniili koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest. Internetipdhised tervisliku toitumise
keskkonnad. Aedviljatoidud ja supid. Kala- ja lihatoidud. Kiipsetised ja vormiroad. Kéitumine
peolauas, kohvikus, restoranis. Puhastusvahendid ja nende omadused. Kodumasinad.
Hooldusmaérgid. Tarbija digused ja kohustused.
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