Ainevaldkond ,,Sotsiaalained*

1. Sotsiaalvaldkondlik pidevus
Sotsiaalne pddevus tdhendab suutlikkust mdista ithiskonnas toimuvate muutuste pdhjusi ja
tagajdrgi; tunda ning austada inimdigusi ja demokraatiat; vallata teadmisi kodanikudigustest
ja -vastutusest ning kéituda nendega kooskodlas; dra tunda kultuurilist eripéra; jéargida
iildtunnustatud kéitumisreegleid; olla huvitatud oma kogukonna, rahva, riigi ja maailma
arengust; kujundada oma arvamust ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik; tunda ja
kasutada lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid; tunda huvi lUmbritseva maailma
vastu.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli l16puks dpilane:

1) moistab iihiskonnas toimuvate muutuste pohjusi ja tagajargi;

2) wvaldab adekvaatset minapilti, oskab analiilisida oma vOimalusi ja kavandab neist
lahtuvalt tulevikuplaane;

3) tunneb ning austab demokraatiat ja inimdigusi, teab kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib
tildtunnustatud kditumisreegleid ning on seaduskuulekas;

4) huvitub iseenda, oma kogukonna, rahva ja maailma arengust, kujundab oma arvamust
ning mdistab oma vdimalusi olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;

5) tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist monda dppes;

6) teadvustab kultuurilist eripdra ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse,
kultuurilistesse ja maailmavaatelistesse erinevustesse juhul, kui need pole inimvaarikust
alandavad;

7) kaitub ildtunnustatud sotsiaalsete normide ja suhtlemistavade jédrgi, mis aitavad toime
tulla eakaaslaste hulgas, perekonnas, kogukonnas ning tihiskonnas, véértustades neid;

8) on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, enesekasvatuse, oma vdimete
arendamise, tervist tugevdava kditumise ja tervisliku eluviisi kohta ning suhtub
positiivselt endasse ja teistesse;

9) hindab vabadust, inimvéadrikust, vorddiguslikkust, ausust, hoolivust, sallivust,
vastutustunnet, Oiglust ja isamaalisust ning tunneb austust enda, teiste inimeste ja
keskkonna vastu.

2. Ainevaldkonna oppeained ja maht

Ainevaldkonna Oppeained on ajalugu, iihiskonnadpetus ja inimesedpetus. Oppeainete
nddalatundide jagunemine kooliastmeti on méddratud Suure-Jaani Kooli dppekava iildosa
tunnijaotusplaanis. Ainevaldkonna valikainena on Suure-Jaani Koolis 5. klassis KIVA
véartuskasvatuse tund.

3. Ainevaldkonna Kirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja tiihiskonna toimimist minevikus ning tidnapdeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi ndha {ihiskonna arengus pohjuse-
tagajdrje seoseid ning teha teadlikke valikuid, ldhtudes iihiskonnas kehtivatest vaartustest ja
moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse Opilastes tahet toimida kdlbelise ja
vastutustundliku iihiskonnaliikmena ning isiksusena.

Ajalugu doppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi
oma kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel suunatakse



Opilane teadvustama, analiilisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset
leidnud slindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tinapdevaga ning
ajaloostindmuste erineva tdlgendamise pohjusi. Ajaloodpetus aitab kaasa teistes Oppeainetes
Opitava tervikuks sidumisele ning kujundab oskust mdista minevikundhtuste mdjul toimuvat
arengut.

Inimesedpetus 10imib Oppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut
eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas ning aitab opilasel kujuneda sotsiaalselt
kiipseks ja teovdimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse lildeesmérk on aidata kaasa Opilase
sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse
opilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja ausust, hoolivust,
vastutustunnet ning diglust.

KiVa tundides Opitakse kiusamise vastu vditlemise viise. Tundides arutletakse, tehakse
rithmatdid, rolliminge ja vaadatakse liihifilme kiusamise kohta. Teemad varieeruvad alates
lugupidamisest inimsuhetes kuni kiusamise peatamise voteteni. Mitmed tunnid keskenduvad
sellele, milline v3ib olla grupi roll kiusamise kestmajddmisel voi peatamisel; Opilased
motlevad erinevate kiusamisele vastu hakkamise viiside {ile ja harjutavad neid.
Uhiskonnadpetuses omandavad &pilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused ja
hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine
iildeesmérk on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja tihiskonna sidususe tugevnemiseks ning
aktiivse kodaniku kujunemiseks.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analiitisida oma
kditumist ja selle tagajirgi, jargida tihiskondlikke vdirtusi, norme ja reegleid, sobival viisil
viljendada oma tundeid, aktseptida inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast
kehtestada, seista vastu ebadiglusele ja kiusamisele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste
huve ega vajadusi.

Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes
suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses
iildinimlikest vdirtustest ning nieb ja mdistab iihiskonnas toimuvat. Tal on tShusad oskused
ja valmidus iihiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda.

Oppesisu kisitluses teeb valiku ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud
Opitulemused, iild- ja valdkonnapddevused ning opitulemused oleksid saavutatud.

4. Uldpidevuste kujundamine

Sotsiaalainete valdkonna dppeainete dppimise kaudu kujundatakse Opilastes koiki riiklikus
oppekavas kirjeldatud iildpadevusi.

Kultuuri- ja véirtuspidevuse ning sotsiaalse ja kodanikupidevuse kujundamist toetavad
koik ainevaldkonna dppeained. Arendatakse oskust enda heaolu korval teisi arvestada, seista
oigluse ja erinevate inimeste vordse kohtlemise pohimdtete eest.

Enesemiiratluspidevuse kujundamist toetab peamiselt inimesedpetus. Kaisitletavate
teemade ja ldbi kasutatavate meetodite areneb Opilaste suutlikkus mdista ja hinnata iseennast;
oma ndrku ja tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida
tervislikke eluviise; lahendada tShusalt ja turvaliselt iseendaga ja inimsuhetes tekkivaid
probleeme.

Opipidevus. Ajaloos on lisaks koosdppimisele rohk iseseisval info otsimise ja tdlgendamise
oskusel, inimesedpetuse ja iihiskonnadpetuse tundides arendatakse koostodoskust.



Suhtluspadevus. Koik valdkonna oppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja
asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane piddevus. Koigis valdkonna
Oppeainetes Opitakse otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud
teabe alusel tdenduspdhiseid otsuseid. Loetakse graafikuid ja tabeleid. Tervisekditumise
teema toetub teadmistele loodusteadustest.

Ettevotlikkuspidevus. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvoimet ja vastutustunnet, et
teha eesmirkide saavutamiseks koostddd, viia alustatu 18pule, votta arukaid riske ja kasutada
loovaid lahendus.

Digipiddevus. Sotsiaalaineid Oppides kasutatakse digivahendeid teabe otsimiseks,
kogumiseks ja esitamiseks. Suurendatakse teadlikkust digivahendite rakendamisega kaasneda
voivatest terviseriskidest ja internetiturvalisusest. Saadud teavet rakendatakse iihiskonna
probleemide iile arutledes ja arvamust avaldades. Digitaalset sisu luuakse voi koostatakse
kooskolas autoridigustega ning osatakse kasutada digivahendeid individuaalses ja
ithisloomes.

5. Ainevaldkonna dppeainete 16iming teiste ainevaldkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapiddevuste kujundamise kaudu.
Keel ja kirjandus, sh voorkeeled.

Kujundatakse oskust viljendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult;
lugeda ja moista erinevaid tekste. Sotsiaalainete Oppimise kaudu tdiendatakse Opilaste
teadmisi erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest. Paljud tundides kasutatavad
oppematerjalid (filmide, videod, internetilehekiiljed ja -keskkonnad) on vodrkeelsed.
Matemaatika. Rakendatakse oskust arvandmeid esitleda ja tdlgendada, probleeme seada ja
sobivaid lahendusstrateegiaid leida, lahendusideid analiilisida ning tulemuse tdesust
kontrollida ning loogiliselt arutleda, pdhjendada.

Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju
inimiihiskonna arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse, tileilmastumist.
Tehnoloogia. Lisaks tehnoloogiavahendite kasutamisele Oppeprotsessis Opitakse tundma
infotehnoloogia vaddrkasutamise tagajargi ja tehnoloogia mdju iihiskonna arengule.
Kunstiained. Kasitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid.
Teadmised ja oskused disainivaldkonnas toetavad esitluste, plakatite jm Oppeiilesannete
valmimist.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust moista ja védrtustada kehalise aktiivsuse téhtsust
tervisliku eluviisi osana.

6. Liabivate teemade rakendamine

Elukestev ope ja karjdiri plaanimine. Kujundatakse iseseisva Oppimise oskust ja hoiakuid,
mida on dpilasele vaja tulevases tooelus. Opilastele tutvustatakse sotsiaalvaldkonnaga enim
seotud ameteid, erialasid ja edasiOppimisvoimalusi.

Kujundatakse arusaama iihiskonnas toimuvate muutuste pohjustest ja tagajargedest, toGturu
iildisest olukorrast ja tulevikuprognoosidest, to0digusest, erinevatest toddest eri
tegevusvaldkondade ameti- ja kutsealadel. Taotletakse, et Opilane hakkab analiiiisima oma
voimeid, oskusi ja viirtusi ning seostama neid tulevase haridustee ja todelu valikutega,
koostades pdhikooli 16puks esmase karjdériplaani.



Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piiiiab leida lahendusi keskkonna-
ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toectatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes moistab {ihiskonna toimimise
pohimotteid ja mehhanisme ning on kaasatud kohaliku kogukonna tegemistesse.
Kultuuriline identiteet. Toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes on
kultuuriliselt salliv ning koostddaldis ja tunneb paikkonna kultuurilist eripéara.
Teabekeskkond. Toectatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab limbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analiiiisida ja selles
toimida olenevalt oma eesmirkidest ning kommunikatsioonieetikast.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Opetatakse kasutama tidnapdevaseid tehnoloogiaid
eesmargipdraselt, et tulla toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises keskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiilisiliselt
terveks iihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline kdituma turvaliselt ja tunneb esmaabivotteid.
Viirtused ja kolblus. Toetatakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes
jérgib reegleid koolis ja véljaspool kooli, ei jadi likskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub
vajaduse korral oma vdimaluste piires.

7. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) léhtutakse Oppekava alusvairtustest, tildpadevustest, dppeaine eesmarkidest, dOppesisust
ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse l0imingut teiste Oppeainete ja ldbivate
teemadega;

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses iihtlaselt ning
jatab dpilasele piisavalt aega puhata ja huvialadega tegelda;

3) vdimaldatakse nii iiksi- kui ka iihisdpet, et toetada Opilaste kujunemist aktiivseiks ja
iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks tihiskonnaliikmeiks;

4) kasutatakse mitmekiilgset dppemeetodite valikut, laiendatakse Opikeskkonda koolist
vilja ja diferentseeritud Oppelilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad Opimotivatsiooni; arvestatakse Opilaste
voimeid ja suutlikkust, kohalikku eripdra ning muutusi iihiskonnas;

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pdhirdhk hoiakute
kujundamisel;

7)  vdimaldatakse siduda Opet koolivilise eluga, et kogu ainekésitlus oleks vodimalikult
eluldhedane.

8. Hindamise alused

Opitulemuste hindamise aluseks on Suure-Jaani Kooli odppekava iildosas sitestatud
hindamise korralduse pohimdtted. Hindamisel kasutatakse kujundavat ja kokkuvotvat
hindamist. Kujundava hindamise puhul keskendutakse eelkdige dpilase arengu vordlemisele
tema varasemate saavutustega. Kokkuvotval hindamisel vdrreldakse Opilase saavutusi
taotletavate dpitulemustega.



9. Fitiisiline opikeskkond

Kool korraldab valdava osa Oppest klassis, kus on internetiiihendus ning audiovisuaalse
materjali kasutamise ja riimatdod organiseerimise voimalus. Kool voimaldab korraldada opet
vidljaspool klassiruumi (muuseumis, arhiivis, néitusel, raamatukogus jm). Korraldab
kiilalislektorite loenguid. Klassiruumis kasutatakse ainekava eesmirke toetavaid ja Riiklikus
oppekavas loetletud dppematerjale ja -vahendeid.

10. Ainekavad

10.1. Inimeseopetus
Oppe- ja kasvatuseesmirgid I kooliastmes
3. klassi 10petaja:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

10)

vadrtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja
vaartused on erinevad;

védrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

védrtustab soprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;
teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiilisilist ja vaimset tervist, ning
vadrtustab neid;

moistab oma oOigust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas
ohuolukorras abi kutsuda;

teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning vairtustab neid;

teab Eesti riigi siimboleid ja naaberriike;

kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning
plaanib oma aega ja igapdevaseid tegevusi;

oskab suhelda ning kéituda teisi arvestades ja koost6dd tehes, sOnastab oma tundeid ning
teab, et nende véljendamiseks on erinevaid viise;

teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane
kditumine.

2. klassi inimesedpetuse oOpitulemused ja Oppesisu
Opitulemused

Mina

Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)

kirjeldab oma vélimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha;
teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled;
nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;
vadrtustab iseennast ja teisi;

moistab viisaka kéditumise vajalikkust.

Oppesisu

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese véértus.
Viisakas kditumine.

Opitulemused

Mina ja tervis



Opilane:

1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;

2) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

3) teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte;

4) teab, et ravimeid vOetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid voivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

5) modistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus ning
litkumine ja sport;

6) demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivdtteid ja abi saamise vOimalusi (nt
haav, kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus,
poletus ja rastikuhammustus);

7) teab hddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

Oppesisu

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid. Tervislik eluviis:

mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning litkumine ja sport. Abi saamise vOimalused.

Esmaabi.

Opitulemused

Mina ja minu pere

Opilane:

1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad,

2) viirtustab iiksteise abistamist ja arvestamist peres;

3) teab oma kohustusi peres;

4) selgitab ldhemaid sugulussuhteid;

5) kirjeldab perelitkmete erinevaid rolle kodus;

6) teab inimeste erinevaid t6id ja tookohti;

7) kirjeldab ja eristab vdimalusi, kuidas abistada perelitkmeid kodustes toddes;

8) jutustab oma pere traditsioonidest;

9) oskab tdnaval kdituda ning iiletada sdiduteed ohutult;

10) kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti;

11) vaartustab toetavaid peresuhteid ja kodu.

Oppesisu

Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased.

Pereliikmete tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t60. Kodused t66d. Abivalmidus,

kohuse- ja vastutustunne. Kodu traditsioonid. Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond. Vodras

iimbrus ja vodraga kaasaminek. Ohud kodus ja kodutimbruses.

Opitulemused

Mina: aeg ja asjad

Opilane:

1) eristab, mis on aja kulg ja seis;

2) oskab koostada oma pédevakava, vadrtustades aktiivset vaba aja veetmist;

3) viédrtustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;

4) selgitab asjade védrtust;

5) oskab eristada oma ja vOorast asja ning mdistab, et vOdrast asja ei tohi loata votta;

6) vadrtustab ausust asjade jagamisel.



Oppesisu

Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse kavandamine. Tépsus, lubadused, vastutus. Minu oma,
tema oma, meie oma. Asja véirtus ja hind. Asjade véartus teiste vddrtuste seas.
Opitulemused

Mina ja kodumaa

Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;

oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, slinnipdeva ja presidenti;

leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;

tunneb kodukoha siimboolikat;

nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning véaértustab kodukohta;
kirjeldab mardi- ja kadripdeva, joulude ning lihavottepiihade rahvakombeid;
vaartustab Eestit, oma kodumaad.

Oppesisu
Eesti - minu kodumaa. Kodukoht. Eesti rikkus. Rahvakalendri tdhtpaevad.

3. klassi inimesedpetuse opitulemused ja dppesisu
Opitulemused
Opilane:

1)

2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

Selgitab endasse positiivse suhtumise tdhtusust. Vordleb oma vélimust, huve ja tugevusi
kaasOpilaste omadega. Véairtustab inimese Oigust olla erinev. Nimetab enda digusi ja
kohustusi.

Teab, et digustega kaasnevad kohustused.

Eristab vaimset ja fiitisilist tervist. Kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel;
mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning liikumine. Véirtustab tervislikku eluviisi.
Kirjeldab olukordi ja toob nditeid, kuidas keelduda tegevusest, mis kahjustab tema tervist.
Nimetab, kelle poole podrduda erinevate murede korral.

Nimetab inimese eluks vajalikke olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega.
Kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sobral, ning hindab ennast nende omaduste
jargi. Vdidrtustab sOprust. Vadrtustab iiksteise eest hoolitsemist ja iiksteise abistamist.
Viirtustab leppimise ja vabandamise tdhtsust inimsuhetes. Nimetab ja kirjeldab inimeste
erinevaid tundeid ning toob néiteid olukordadest, kus need tekivad, ning leiab erinevaid
viise nendega toimetulekuks.

Teab abi saamise vdimalusi kiusamise ja végivalla korral. Mdistab, et kiusamine on
mitteaktsepteeritud kditumine.

Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast kahjustavast tegevusest. Eristab
enda head ja halba kéitumist. Kirjeldab oma sdnadega, mida tdhendab vastustundlikkus ja
siidametunnistus.

Nimetab tldtunnustatud kditumisreegleid ja pdhjendab nende vajalikkust. Kirjeldab oma
kditumise tagajargi ja annab neile hinnangu.

10) Teab liikluseeskirja, mis tagab tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kiituda turvaliselt

liikluses.

11) Eristab t60d ja madngu. Selgitab enda Oppimise eesmérke ja toob niiteid, kuidas aitab

Oppimine igapdevaelus paremini hakkama saada. Teab tegureid, mis soodustavad voi
takistavad keskendumist dppimise ajal, ning kirjeldab oma tegevuse planeerimist nédalas,



védrtustades vastutust. Vadrtustab lubadustest kinnipidamist ja vastutust. Teab, kuidas
olla hea kaaslane ning kuidas teha koost6dd.

12) Kirjeldab erinevate meeltega tajutavaid teabeallikaid. Selgitab, kuidas vdivad reklaamid
mojutada inimeste kditumist ja otsuseid.

13) Teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning seda, et raha teenitakse t66ga. Moistab
oma vastutust asjade hoidmise ja laenamise eest. Selgitab, milleks kasutatakse raha ning
mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja laenamine. Kirjeldab, milliseid vajadusi
tuleb arvestada taskuraha kulutades ja sdistes.

14) Selgitab skeemi jérgi haldusiiksuste seoseid oma kodukohas. Leiab Euroopa kaardilt Eesti
ja tema naaberriigid. Nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke stimboleid. Kirjeldab Eestis
elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid. Viértustab oma kodumaad.

Oppesisu
Mina. Mina ja endasse suhtumine. Igaiihe individuaalsus ja véértuslikkus. Lapse turvalisus.
Lapse digused ja kohustused. Lapse kaitse.
Mina ja tervis. Vaimne ja flisiline tervis. Tervislik eluviis. Liikumine ja tervis. Tervislik
toitumine. Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras. Kahjulikud harjumused.
Mina ja meie. Minu ja teiste vajadused. Sobrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest
hoolitsemine ja teiste abistamine. Ausus ja diglus. Leppimine. Vabandamine. Oma muredest
rddkimine ja tunnete vdljendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine
kahjulikust tegevusest. Minu hea ja halb kditumine. Stidametunnistus. Kéitumisreeglid. Minu
kditumise mdju ja tagajirjed. Vastutus. Liiklusreeglid. Ming ja t66. Oppimine. Kohusetunne
ja vastutus. Meeskonnat6. Too6jaotus.

Mina: teave ja asjad. Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami moju.

Turvaline kéitumine meediakeskkonnas. Fantaasia ja reaalsuse eristamine. Reklaami ja

meediaga seonduvad ohud. Raha. Raha teenimine, kulutamine, laenamine. Vastutus. Oma

kulutuste planeerimine. Heategevus. Sddstmine ja kulutamine kogukonnas.

Mina ja kodumaa. Selgitab skeemi jdrgi haldusiiksuste seoseid oma kodukohas. Leiab

Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid. Nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke

simboleid.  Kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid.

Viirtustab oma kodumaad. Kiila, vald, linn, maakond. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid.

Eesti vabariigi ja kodukoha siimbolid. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid IT kooliastmes

6. klassi Iopetaja:

1) védrtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

2) viirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid
oskusi igapdevaelus: liksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostddd;

3) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vdirtustab tervislikku elu uimastiteta;
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

4) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas;

5) kirjeldab enesehinnangu parandamise ning enesekontrolli tegemise voimalusi ja téhtsust
igapdevasuhetes, vidrtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada;



6) kirjeldab ja selgitab konfliktide voimalikke pohjusi ning oskab eristada tdhusaid ja
mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas
aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kdituda;

7) véartustab tervist ja tervislikku eluviisi ning arvestab tervisliku eluviisi komponente
igapédevaelus;

8) teab, kuidas toimida ohuolukorras, ning oskab dpisituatsioonis abi kutsuda;

9) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tugevdavad tervist.

5. klassi inimesedpetuse opitulemused ja oppesisu

Opitulemused

Opilane:

I)teab, mis on tervis, teeb vahet olulisematel tervise osadel (kehaline, vaimne ja sotsiaalne
tervis);

2) oskab jirgida tervislikku eluviisi (tervise ohutegurid, traumade véltimine, hadaabi
teenused);

3)teab inimese murdeeas toimuvaid muutusi;

4)teab erinevaid terviseriske ja uimastite kahjulikku moju inimorganismile;

5)teeb vahet nakkus- ja mittenakkushaigustel (teab tekitajaid ja vdimalusi haigustest hoiduda,
oskab tuua néiteid);

6)oskab anda esmaabi lihtsamates olukordades (verejooksu peatamine, minestamine,
nikastus);

T)oskab hinnata tervislikku elu- ja dpikeskkonda.

Oppesisu

Tervis. Tervise olemus. Tervist mdjutavad tegurid. Tervise hindamine.

Tervislik eluviis. Tervisliku eluviisi komponendid. Pdevakava. Keha puhtus. Karastamine.
Vaimne tervis. Vaimse tervise komponendid. Positiivne motlemine.

Tervislik toitumine. Minu toiduvalik ja mis seda mdjutab. Tervisliku toitumise pdhimotted.
Minu tervislik pdevameniiti.

Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse vormid. Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana.
Tervistava kehalise aktiivsuse pohimdtted. Enesetestimine. Sobiva spordiala valik. Tippsport.
Sooline areng. Kiipsemine. Kehaline areng ja muutused suhetes vastassugupoolega.
Uimastid. Uimastite liigitus, lildiseloomustus ja mdju organismile. Kditumine uimastitega
seotud olukordades.

Onnetusjuhtumid. Onnetusjuhtude viltimine. Ohutu kiitumine koolis, kodus, tinaval ja
teistes avalikes kohtades.

Esmaabi. Esmaabi pohimotted ja oskused tegutsemiseks. Esmaabi erinevates olukordades.
Koduapteek.

Haigused. Enamlevinud haigused ja nende ennetamine. Nakkuslikud ja mittenakkuslikud
haigused. Allergia. Vaktsineerimine. AIDS. Meditsiiniabi. Sinu kui abistaja digused ja
kohustused.

Keskkond ja tervis. Tervislik elukeskkond. Fiiiisilised ja psiihhosotsiaalsed tingimused
tervise tagamiseks.



6. klassi inimesedpetuse opitulemused ja oppesisu

Opitulemused

Opilane:

1) oskab ennast vddrtustada, oma voimeid ja kditumist hinnata;

2) austab kdlbelisi véértusi ja tildinimlikke pohimotteid;

3) teab efektiivseid suhtlemise- ja kditumisviise;

4) teab konfliktide voimalikke pdhjusi ja nende lahendamise viise;

5) modistab, et inimesed on erinevad, oskab teistega arvestada ja teeb koostodd,

6) oskab lahendada probleeme (vildib ebatdhusaid lahendusi ja korvaldab takistusi);

7) suhtub positiivselt endasse ja teistesse.

Oppesisu

Inimene sotsiaalsetes suhetes. Vajadused. Vajaduste hierarhia. Inimene sotsiaalsetes suhetes
kaasinimestega. Vadrtused. Vairtuste hierarhia. Haridus kui véértus. Kolblusnormid.
Suhtlemine teistega. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Suhtlemisakt. Aktiivne
kuulamine. Tunnete avaldamine. Eneseavamine inimestevahelistes suhetes.

Suhtlemine iseendaga. Mina-pilt. Enesehinnang. Eneseanaliiiis. Oma véartuste selgitamine
ja vadrtusorientatsiooni kujunemine.

Enesekehtestamine ja enesekontroll. ,Ei” iitlemine. Agressiivne, kehtestav ja alistuv
kditumine. Teistest hooliv kditumine vastukaaluks agressiivsele kditumisele. Vabandamine ja
stiliteo lilestunnistamine. Enesekontroll ja enesepiiramine.

Konfliktid. Konfliktide olemus ja pdhjused. Efektiivsed ja ebaefektiivsed konfliktide
lahendamise teed. Kriitikaga hakkamasaamine. Labirddkimiste pidamine.

Sotsiaalne kompetentsus. Uksteise aitamine, jagamine, koostdd ja hoolitsemine. Efektiivsed
ja ebaefektiivsed sotsiaalsed oskused. SOprus. Empaatia. Vastutus. Eakaaslaste moju.
Konformsus ja sdltumatus. Soltuvus teistest inimestest. Toetus ja abi teistelt inimestelt.
Probleemide lahendamine. Erinevate alternatiivsete kditumisviiside leidmine probleemide
lahendamisel.  Tagajirgedele  motlemine. Vahend-eesmark-motlemine.  Sotsiaalsete
dilemmade lahendamine.

Erinevuste aktsepteerimine. Sallivus enda ja teiste vastu. Individuaalsed erinevused.
Erivajadustega inimesed. Soolised erinevused. Erinevused multikultuurilises ithiskonnas.
Positiivne motlemine. Positiivne mina-pilt. Terviklik mina.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid I1T kooliastmes

9. klassi Iopetaja:

1) teab nimetada ja demonstreerib dpisituatsioonis moningaid enesekasvatuse viise;

2) teab, mis on tervislik eluviis, oskab igapdevaelus teha tervislikke valikuid ja analiilisida
enda vastutust valikutes, sh tulevast haridusteed ja to6elu kavandades;

3) teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pohimotteid ning moistab nende
rakendamise téhtsust igapdevaelus;

4) teab, mis arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripédra teiste
eluperioodide seas;

5) moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkditumise pohimdtteid ja oma vastutust selles; véartustab seksuaaldigusi;
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6) analiitisib riskikditumist mojutavaid tegureid ja modju inimese tervisele ning
demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi riskikditumisega seotud olukordades;

7) kirjeldab riithma moju inimese kéitumisele ning demonstreerib Opisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

8) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, moistab nende vajalikkust rithmas
ning vadrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

9) teab ning oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks ning
demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi pohilisi votteid ja kirjeldab tohusat kéitumist
ohuolukordades;

10) teab, kuidas luua ja sdilitada toetavaid ning ldhedasi suhteid; véértustab sdprust ja
armastust vastastikuse toetuse allikana;

11) teab inimest abistavate elukutsete t60 sisu ja eeldatavaid vdimeid, isiksuseomadusi jms
ning analiiilisib enda sobivust selleks to0ks.

7. klassi inimesedpetuse opitulemused ja oppesisu

Opitulemused

Opilane:

1) oskab hinnata oma voimeid (teab oma tugevaid ja norku kiilgi), voimalusi ja rolle;

2) tunneb ennast ja oskab end ise juhtida;

3) oskab teha digeid valikuid (otsuseid) ja vastutada oma tegude eest;

4) moistab, et inimesed on erinevad;

5) tunneb kooselu norme ja seadusi, tunnetab oma kohta teiste hulgas;

6) modistab iildinimlike kdlblusnormide tdhtsust ja tdhendust inimiihiskonnas;

7) teab, missugused muutused toimuvad murdeeas, modistab murdeea eripdra teiste
eluperioodide seas;

8) tunneb peamisi tervist tugevdavaid ja kahjustavaid tegureid ning terviseriske.

Oppesisu

Elukaar ja minu koht selles. Areng, kiipsemine ja kasvamine. Inimese elukaar ja selle

perioodid. Taiskasvanuks saamine. Murde- ja noorukiea koht elukaares. Inimese voimalused

oma eluteed kujundada. Enesekasvatuse votted.

Mina —isikupiirane ja viartuslik. Minapildi kirjeldav ja hinnanguline komponent. Minapilt-

milles ja kuidas see viljendub? Johari akna mudel. Enda véartustamine. Tegevusplaan

iseenda arendamiseks.

Erimeelsusest iiksmeeleni. Konflikti mdiste ja allikad. Suhete hoidmine erinevate inimeste

vahel. Lébirddkimised.

Meie koigi iihine elu. Inimene ja grupp. Gruppide liigitamine ja {ilesanne. Normid.

Murdeealine vordsena vdordsete seas. Rollid. Gruppi kuulumise positiivsed ja negatiivsed

kiiljed. Grupi juhtimine (juhtimisstiilid). S6ltumatus- olla oma otsuste peremees.

Turvaliselt 1ibi murdeea. Enesckohased ja sotsiaalsed oskused. Tunnete juhtimine.

Kriitilise motlemise oskus. Otsustamise seitsme astme mudel. Uimastid ja ohud. Kéitumine

uimastitega seotud olukordades. Toimetulek kiusamise ja végivallaga.
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Kohanemine murdeea muutustega. Murdeea lédbimine- igaiihel oma tempo. Sugukiipsuse
saabumine.  Rahulolu oma kehaga. Enda eest hoolitsemine. Erinevad arusaamad
mehelikkusest ja naiselikkusest.

Lihedus murdeealise suhetes. Lihedus inimeste vahel. Meeldimine. Soprus kui hoolimine
teineteisest. Armumine ja kohtamas kdimine. Seksuaalsuse avastamine.

Onnelik 16pp pole vaid muinasjuttudes. Mis teeb inimese dnnelikuks? Sina ise oma elu
kujundajana.

8. klassi inimesedpetuse opitulemused ja ainesisu

Opitulemused

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada pohilisi enesekasvatuse viise ning analiilisib ennast, seostades seda
oma valikutega elus ja vdartustades ennast;

2) teab ja oskab igapdevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse,
emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega ning analiilisib valikuid mdjutavaid tegureid ja oma
vastutuse osa selles;

3) teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pohimdtteid ning mdistab nende
rakendamise olulisust igapievaelus;

4) mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkditumise pohimotteid ja oma vastutust ning véértustab seksuaaldigusi;

5) analiiiisib riskikditumist mojutavaid tegureid ja mdju inimese tervisele ning
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi riskikditumisega seotud olukordades;

6) teab ja oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja —abi saamiseks, analiiiisides nende
kasutusvdimalusi ning demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi pohilisi votteid ja kirjeldab
tohusat kiditumist ohuolukordades;

7) kirjeldab stressi ja kriisi olemust ning teab, kuidas luua ja séilitada toetavaid ning ldhedasi
suhteid; véaartustab soprust ja armastust vastastikuse toetuse allikana;

8) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, moistab nende vajalikkust rithmas
ning vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet.

Oppesisu

Tervis- minu heaolu. Tervis kui fiilisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne

heaoluseisund. Tasakaal erinevate terviseaspektide vahel. Rahvastiku tervis. Eluviis kui

tervise mojutaja. Sugu ja tervis. Soostereotiilibid. Tervisealane abi. Tervisealased
teabeallikad.

Kehaline aktiivsus ja toitumine. R6Om liikumisest. Mis on oluline kehalise aktiivsuse

valikul (miks see on hea)? Mis mdjutab sodgiisu ja toidu valikut? Tasakaalustatud ja

mitmekesine toitumine. Lisaained toidus. Kohalik toit. Taimetoitlus. Energiatasakaal,
s00mishdired.

Inimese vaimne heaolu. Tegevused, mis toetavad vaimset heaolu. Stress ja sellega

toimetulek, erinevad stressorid. Kriisi olemus. Pdhjused. Kulg. Kéitumine kriisiolukorras.

Kriisiabi. Noustamisabi vorgustik.

Suhted ja seksuaalsus. Lihedased suhted ja nende areng. Armastuse mitmekesisus.

Armastus paarisuhtes. Seksuaalsus ja seks. Seksuaaldigused. Seksuaalsed erinevused.
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Seksuaalsuse trepiastmed. Turvaline seks. Rasedusest hoidumine ajaloos ja tdnapédeval.

Rasestumisvastased vahendid. Kaitsmata seksuaalvahekord, SOS- pillid. Seksuaalsel teel

levivad nakkused. Seksuaalsus meedias. Pornograafia.

Turvalisus meie elus. Turvalisus ja riskikditumine. Oskused, mis aitavad kontrollida

riskikditumist. Vaimne, kehaline ja seksuaalne végivald. Kuidas toimida vigivalla puhul?

Uimastid (moiste, kuidas toimivad). Soltuvuse kaks liiki. Uimastid ja ohuolukorrad.

Uimastite tarvitamisega seotud riskid.

Oskan aidata. Kditumine ja esmaabi ohuolukorras. Esmaabi eriolukordades (minestamine,

miirgistus, kuumarabandus, péikesepiste, uppumine, elektritrauma). Haigused, mille puhul

vOib inimene vajada esmaabi (allergia, astma, diabeet, krambid).

Inimene ja valikud. Viirtused sinu elus. Sinu heaolukompass. Valikute tegemine. Kuidas

saavutada eesmirke? Kuidas takistustega toime tulla?

10.2. Ajalugu

Oppe- ja kasvatuseesmirgid 11 kooliastmes

6. klassi 10petaja:

1) kasutab asjakohaselt aja mdistega seonduvaid dpitud sonu, lithendeid ja fraase;

2) tunneb mdningaid iseloomulikke siindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning seostab neid
omavahel;

3) teab mdnda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pohjusi;

4) hindab materiaalset keskkonda kui ajaloosiindmuste peamist kandjat;

5) toob nditeid muinasaja ja vanaaja kohta;

6) moistab vanaaja kultuuripdrandi tdhtsust inimkonna ajaloos ning esitab niiteid erinevate
kultuurivaldkondade kohta;

7) moistab, et ajaloostindmustel ja -ndhtustel on pohjused ja tagajirjed, ning loob lihtsamaid
seoseid mone stindmuse néitel;

8) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, todtab lihtsamate allikatega ja hindab
neid kriitiliselt;

9) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, liihijuttu ja kirjeldust
ning kasutab ajalookaarti.

5. klassi ajaloo opitulemused ja oOppesisu
Opitulemused
Opilane:
1) kasutab kontekstis aja moistega seonduvaid sonu, lilhendeid ja fraase sajand,
aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, rooma number, ajaloo periodiseerimine;
2) kirjeldab mdnda minevikusiindmust ja inimeste eluolu minevikus;
3) leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid;
4) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja lithijuttu;
5) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest;
6) tootab lihtsamate allikatega;
7) kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid mdisteid kirjalik allikas, suuline
allikas, esemeline allikas;
8) kasutab ajalookaarti.
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Oppesisu. Ajaarvamisega seotud mdisted ja ajaloo perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg,

uusaeg, ldhiajalugu. Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate tdlgendamine: suuline allikas, kirjalik

allikas, esemeline allikas, muuseum ja arhiiv. Elu linnas ja maal, rahu ja sdja ajal, eluolu,
tegevusalad, elamud, roivastus, toit, kultuur ja traditsioonid, nende muutumine ajas.

Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis, Euroopas ning maailmas

Opetaja valikul.

6. klassi ajaloo opitulemused ja oOppesisu

Muinasaeg

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;

2) nditab kaardil ja pdhjendab, miks ja mis piirkondades sai alguse pdlluharimine;

3) teab, missuguseid muudatusi iihiskonnaelus td1 kaasa metallidekasutuselevotmine;

4) seletab ja kasutab kontekstis moisteid kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, varanduslik
ebavordsus, sugukond, hoim; teab, et Eesti esimesed asustusalad olid Pulli ja Kunda
inimasula ning néitab neid kaardil.

Oppesisu. Aeg ja ajaarvamine, muinas- ja vanaaja periodiseerimine. Ajalugu ja ajalooallikad.

Allikmaterjalide tdlgendamine. Muinasaja arengujdrgud ja nende iildiseloomustus: kiviaja

inimese tegevusalad, pdlluharimise algus, loomade kodustamine, kdsitdd areng, metallide

kasutuselevotmine, Eesti muinasaja iildiseloomustus, Pulli, Kunda.

Vanad Idamaad

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja korgkultuurid ning néitab kaardil Egiptust ja
Mesopotaamiat; selgitab, milline oli vanaaja riiklik korraldus, kirjeldab vanaaja religiooni
ja elulaadi Egiptuse ja Mesopotaamia niitel;

2) tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiini, matemaatikat, astronoomiat,
kirjandust, kujutavat kunsti, Egiptuse piiramiide ja Babiiloni rippaedu;

3) teab, et esimesed kirjasiisteemid olid kiilkiri ja hierogliitifkiri;

4) teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon; selgitab, mis on Vana Testament;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid tsivilisatsioon, linnriik, vaarao, muumia, sfinks,
tempel, pliramiid, preester; teab, kes oli Thutmosis III, Ramses II, Tutanhamon,
Hammurabi, Mooses ja Taavet ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu. Vanaaja sisu ja iildiseloomustus: ajalised piirid; looduslikud olud. Vana-Egiptus,

Egiptuse riigikorraldus. Thutmosis III, Ramses II, Tutanhamon; eluolu, religioon,

kultuurisaavutused. Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised (ratas, potikeder),

Hammurabi seadused, eluolu, religioon, kultuurisaavutused. lisraeli ja Juuda riik, ainujumala

usk, Vana Testament.

Vana-Kreeka

Opitulemused

Opilane:

1) niitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart; Ateenat ja Spartat ning kirjeldab riigi
laienemist hellenismi perioodil;

2) teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Miikeene kultuurist;
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3) tunneb Vana-Kreeka iihiskonnakorraldust Ateena ja Sparta nditel ning vordleb neid
kirjelduse pdhjal;

4) kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni jérgmistes valdkondades:
kirjandus, teater, religioon, kunst, sport;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tiirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, eepos, oliimpiamingud, teater, tragdddia,
komododia, skulptuur, Trooja sdda, hellenid, tdhestik;

6) teab, kes olid Zeus, Herakles, Homeros, Herodotos, Perikles ja Aleksander Suur ning
iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu. Vanim korgkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja rahvastik, Kreeta ja Miikeene

kultuur. Kreeka linnriigid. Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ning Spartas. Linnriikide

norgenemine ja alistamine Makedooniale. Aleksander Suure sdjaretk ja maailmariigi
loomine. Vana-Kreeka kultuur ja eluolu, kultuur ja religioon Hellase maailma {ihendajana,
olimpiamdngud, religioon ja miitoloogia, Homerose kangelaseepika, ajalookirjutus,

Herodotos, teater, kunst, religioon, arhitektuur (Ateena akropol), skulptuur, vaasimaal,

hellenite igapdevaelu, hellenistlik kultuur, Vana-Kreeka kultuuri téhtsus.

Vana-Rooma

Opitulemused

Opilane:

1) néitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot, Roomat, Konstantinoopolit,
Ida-Roomat ja Lddne-Roomat:

2) teab Rooma riigi tekkelugu ning néditab kaardil Rooma riigi territooriumi ja selle
laienemist;

3) selgitab Rooma riigikorda eri aegadel;

4) iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid vabariik, foorum, kapitoolium, Colosseum, patriits,
plebei, konsul, senat, rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion, kodusdda,
kristlus, piibel, Rooma odigus, provints, Ida-Rooma, Lé&dne-Rooma; Kartaago,
Konstantinoopol, ladina keel;

6) teab, kes olid Romulus ja Hannibal, Caesar, Augustus ja Jeesus Kristus ning iseloomustab
nende tegevust.

Oppesisu. Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, Rooma linna tekkimine, kuningad,
vabariigi algus, Rooma vabariik, iihiskondlik korraldus, Rooma vdimu laienemine
Vahemere maades. Hannibal, kodusdjad Roomas. Caesar, vabariigi 10pp. Rooma
keisririik, tihiskondlik korraldus. Augustus, Rooma impeerium ja selle Idhenemine. Vana-
Rooma kultuur, rahvas ja eluolu, Rooma kui impeeriumi keskus ja antiikaja suurlinn,
kunst ja arhitektuur, avalikud méngud, Rooma Gigus. Ristiusu teke, Uus Testament.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid 111 kooliastmes

9. klassi 10petaja:

1) kirjeldab ajaloo pohietappe nédidete kaudu;

2) moistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tdhtsamaid ajaloosiindmusi, isikuid
ja kultuurinéhtusi;

3) vordleb ajaloosiindmusi ja -ndhtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pdhjusi ja
tagajirgi, arutleb mirksonade/kiisimuste toel, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab
seda nii suuliselt kui ka kirjalikult;
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4) teab Eesti iihiskonna arengujérke ja tdhtsamaid ajaloosiindmusi, seostab kodukoha, Eesti
ja Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab aru, et ajaloosiindmusi voib tdlgendada
mitmeti;

5) tootab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt;

6) otsib, analiilisib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja mdistekaarti, ajalooreferaati ja
lithiuurimust, esitleb seda suuliselt ja kirjalikult ning IKT vahendeid kasutades;

7) tootab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme;

8) oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ja mdistab nii ametite kui ka t66
sisu muutumist ajas;

9) modistab ajalooteadmiste vajalikkust igapdevaelus ning teab ajalooga seotud erialade
Oppimise voimalusi.

7. Kklassi ajaloo opitulemused ja oOppesisu

Opitulemused

Opilane:

1) iseloomustab lddnikorda, feodaalset hierarhiat, seisuslikku ithiskonda, naturaalmajandust,
talupoegade ja feodaalide elulaadi; kiriku osa keskaja iihiskonnas ning kultuuripdrandi
sdilitajana ja maailmapildi kujundajana; teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad,
iseloomustab keskaegse linna eluolu;

2) iseloomustab Frangi riigi osatdhtsust varakeskaegses iihiskonnas ja Frangi riigi
jagunemist;

3) iseloomustab araabia kultuuri ja selle moju Euroopale, néitab kaardil araablaste vallutusi;

4) kirjeldab viikingite elu, nimetab ja niitab kaardil nende retkede pShisuundi;

5) toob esile ristisddade eesmirgid ja tulemused;

6) nimetab Eesti muinasmaakondi ja suuremaid linnuseid, iseloomustab eestlaste eluolu
muinasaja 10pul, Eesti ristiusustamist ja muistset vabadusvditlust;

7) teab, kuidas kujunes Biitsantsi riik ning tekkis Vana-Vene riik;

8) seletab ja kasutab kontekstis moisteid paavst, patriarh, piiskop, preester, munk, nunn,
senjoor, vasall, feodaal, périsori, Inglise parlament, raad, tsunft, gild, Hansa Liit,
Moodgavendade Ordu, Liivi Ordu, romaani stiil, gooti stiil, koraan, Muhamed, mosee,
Meka;

9) teab, kes olid Karl Suur ja Justinianus I, ning iseloomustab nende tegevust;

10) Iseloomustab Eesti arengut 16. sajandil, teab reformatsiooni mdju ja linnade arengut.

11) Selgitab Liivi sdja pdhjusi ja tulemusi.

Oppesisu

Keskaeg : Keskaegne iihiskond. Keskaja koht maailma ajaloos, Keskaja iihiskonna
iildiseloomustus, Keskaja periodiseering Uhiskonnakorraldus Liinikord Keskaja eluolu ja
maailmapilt. POhimoisted: Keskaeg, lddn, lddnikord, feodaal, périsori, naturaalmajandus,
vasall, senjoor, riititel, vara- , korg- ja hiliskeskaeg

Kirik keskajal .Ristiusu dpetuse alused Kiriku osa tihiskonna Ristisdjad Keskaja iilikoolid
ja teadus. Romaani ja gooti stiil. Mdisted: paavst, patriarh, piiskop, preester, munk, nunn,
romaani stiil, gooti stiil, sakrament.
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Frangi riik. Frangi riigi teke; Riik Karl Suure ajal; Frangi riigi jagunemine; Kolm
tuumikala: Itaalia, Prantsusmaa ja Saksamaa.

Araablased. Araabia {ihiskond Muhamed. Islam Araabia kultuur ja selle moju Euroopale.
Pohimdisted: Araablased, islam, Muhamed, koraan, Meka

Biitsants. 1. Biitsantsi tugevuse pdhjused 2. Justinianus I 3. Vana-Vene. Pohimdisted:
Biitsants, Ida-Rooma, Konstantinoopol, ikoon, mosaiik, Hagia Sophia, Justinianus I, Vana-
Vene riik, Kiiev

Linnad ja kaubandus. 1. Linnade teke ja eluolu 2. Hansakaubandus Pdhja-Euroopas 3.
Tsunftikord 4. Linnade valitsemine. PShimdisted: Kdsitoo, kaubandus, raad, raekoda,
Tallinn, Reval, tsunft, gild, Hansa Liit

Pohja-Euroopa. Skandinaavia eluviis ja iihiskond; Viikingite retked. Pohimdisted:
Skandinaavlased, viikingid, viikingite laevad, reisid Islandile, Gréonimaale ja Ameerikasse
Eesti keskajal. Eluolu muinasaja 10pu; Muinasmaakonnad; Muistne vabadusvoitlus ja
ristiusustamine; Uhiskonna struktuur; Valitsemine; Liivi ordu. Linnad. P&himdisted:
Muinasmaa-konnad, ristiusk, Mddgavendade Ordu, Liivi Ordu

Keskaja iihiskond Saksamaa, Inglismaa ja Prantsusmaa néitel. Saksa-Rooma keisririik,
Parlamendi kujunemine Inglismaal, Prantsusmaa ihendamine, Eluolu keskajal.

Pohimoisted: Inglise parlament, generaalstaadid, katk, must surm, keskvoimu tugevnemine
Maailm varauusajal (1492-1600). Uhiskond varauusajal. Oppesisu: . Tehnoloogia; Uue
maailmapildi kujunemine: tehnoloogia areng, majandussuhted, humanism. Kujutav kunst,
Leonardo da Vinci. Pohimdisted: Tulirelvad, kompass, gloobus, triikkikunst, manufaktuur;
humanistid, Leonardo da Vinci, renessanss.

Suured maadeavastused. : Ameerika avastamine; Maade-avastuste tihendus Euroopale ja
Euroopa moju avastatud maades. Pohimdisted: maadeavastused,; Kolumbus

Reformatsioon. Reformatsioon Saksamaal, Martin Luther.  Mbdisted reformatsioon,
protestandid, luteri usk.

Eesti 16. sajandil. Reformatsioon; Haldusjaotus ja linnad; . Liivi sdja pdhjused ja tulemused.
Moisted: Vana-Liivimaa, Liivi soda, Liivi Ordu

8. klassi ajaloo opitulemused ja oOppesisu

Opitulemused

Opilane:

1) teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti véimukorralduses, talurahva elus,
hariduses ja kultuuris ning mis olid Pdhjasdja tagajérjed Eestile;

2) iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi uusajal: seisuslik riik, absolutism, valgustatud
absolutism, parlamentarism;

3) selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide pdhjusi, tagajérgi ja moju;

4) toob esile iihiskonna iimberkorraldamise véimalusi reformide ja revolutsiooni teel ning
saab aru, mille poolest need erinevad;

5) teab, mis muutused toimusid Euroopa poliitilisel kaardil Vestfaali rahu ning Viini
kongressi tulemusena, ning nditab neid kaardil;

6) teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja iseloomustab Ameerika Uhendriikide
riigikorraldust;

7) iseloomustab baroki ja klassitsismi pohijooni;
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8) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid valgustus, reform, revolutsioon, restauratsioon,
absolutism, parlamentarism;

9) teab, kes olid jargmised isikud ja iseloomustab nende tegevust: Napoleon, Louis XIV,
Peeter I, Voltaire.

10) néitab kaardil Esimeses maailmasojas osalenud riikide liite;

11) iseloomustab rahvuslikku liikumist Eestis ja Euroopas;

12) selgitab Eesti iseseisvumist;

13) teab Esimese maailmasdja pdhjusi ja tagajirgi;

14) iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi kultuurisaavutusi;

15) seletab ja kasutab kontekstis moisteid rahvusriik, monopol, linnastumine, rahvuslik
litkumine, venestamine, autonoomia, Antant, Kolmikliit, liberalism, konservatism,
sotsialism

Oppesisu

Uusaja iihiskonna pohijooned Euroopas: absolutismi kujunemine, Louis XIV,

valgustusfilosoofia, Inglise kodusdda ja restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa, 18. sajandi

valgustatud absolutism Preisimaa néitel, Friedrich II

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus: valitsemine: keskvdim ja aadli omavalitsus, Balti

erikord, Pohjasdda, Peeter I, Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil, muutused majanduses ja

poliitikas, vaimuelu (religioon, haridus, kirjasdna)

USA iseseisvumine: Iseseisvussoda, USA riiklik korraldus

Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu: Prantsuse revolutsiooni pdhjused ja kulg,

Napoleoni reformid, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade tdhtsus Euroopa ajaloos

Kultuur: barokk, klassitsism, Industriaalithiskonna kujunemine, t60stuslik pdore,

vabrikutootmine, linnastumine, industriaaliihiskonna sotsiaalne pal e,19. sajandi poliitilised

Opetused

Rahvuslus ja rahvusriigid: rahvusluse tous Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa néitel,

Saksa keisririik

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul : Vene impeeriumi #ddrealade poliitika,

talurahvaseadused, rahvuslik drkamine, selle eeldused, liidrid ja tiritused, venestusaeg, 1905.

aasta revolutsiooni tagajirjed

Esimene maailmasdda: uue joudude vahekorra kujunemine Euroopas, sdja pohjused, kulg ja

tagajarjed, maailmasdja moju Eestile, Eesti iseseisvumine: autonoomiast Vabadussdjani,

Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul: eluolu, ajakirjandus, seltsiliikumine.

9. klassi ajaloo Opitulemused ja Oppesisu

Opitulemused

Opilane:

1) niitab kaardil Esimese maailmasdja jérel toimunud muutusi (Versailles™ siisteem);

2) toob esile rahvusvahelise olukorra teravnemise pohjusi 1930. aastail;

3) iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset tihiskonda;

4) iseloomustab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku parlamentarismi aastail
ja vaikival ajastul;

5) iseloomustab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning maailmas, nimetab uusi
kultuurinéhtusi ja tdhtsamaid kultuurisaavutusi;
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6) seletab ja kasutab kontekstis moisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism,
ideoloogia, fasism, kommunism, natsionaalsotsialism, repressioon, Rahvaste Liit,
Versailles " siisteem, vaikiv ajastu, parlamentarism, Tartu rahu;

7) teab, kes olid jargmised isikud ja iseloomustab nende tegevust: Jossif Stalin, Benito
Mussolini, Adolf Hitler, Franklin Delano Roosevelt, Konstantin Pits ja Jaan Tonisson;

8) nditab kaardil Teise maailmasdja sdjategevust Idarindel, La4nerindel, Vaiksel ookeanil ja
Pdhja-Aafrikas ning muudatusi Teise maailmasoja jarel;

9) iseloomustab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel, ja toob esile
Teise maailmasdja puhkemise pdhjusi;

10) selgitab MRP ja baaside lepingu tdhtsust Eesti ajaloos;

11) iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse kaotamist;

12) teab, millal algas ja 10ppes Teine maailmasdda, toob esile Teise maailmasdja tulemused
ning tagajérjed;

13) teab, mis riigid tegutsesid koostoos Saksamaaga ja mis riikidest moodustus Hitleri-
vastane koalitsioon;

14) seletab ja kasutab kontekstis moisteid MRP, holokaust, kiiiiditamine, baaside leping,
okupatsioon, Atlandi Harta, URO.

15) iseloomustab kiilma sdja kujunemist ja olemust, toob esile selle avaldumise valdkonnad
ja vormid;

16) niitab kaardil olulisemaid kiilma sdja aegseid kriisikoldeid ja muutusi maailma poliitilisel
kaardil 1990. aastail,

17) iseloomustab tdostusriikide arengut USA ja Saksamaa Liitvabariigi néitel,

18) iseloomustab kommunistlikku iihiskonda NSV Liidu néitel ning Eesti arengut NSV Liidu
koosseisus;

19) toob esile kommunistliku siisteemi kokkuvarisemise pdhjused ja tagajérjed;

20) analiilisib Eesti iseseisvumise taastamist ja Eesti Vabariigi arengut;

21) iseloomustab kultuuri ja eluolu 20. sajandil;

22)seletab ja kasutab kontekstis mdisteid perestroika, glasnost, kiilm soda, kriisikolle,
kollektiviseerimine, industrialiseerimine, plaanimajandus, massirepressioon, Atlandi
Harta, Euroopa Liit, NATO, Ballti kett, laulev revolutsioon;

23) teab, kes olid jargmised isikud, ja iseloomustab nende tegevust: Mihhail GorbatSov, Boris
Jeltsin, Arnold Riititel, Lennart Meri, Edgar Savisaar, Mart Laar.

Oppesisu:

Rahvusvaheline olukord

Pariisi rahukonverents

poliitiline kaart pérast Esimest maailmasdda

Rahvasteliidu tegevus ja mdju

sOjakollete kujunemine Aasias ja Euroopas
Maailmamajandus

iilemaailmse majanduskriisi pohjused, olemus ja tagajirjed

Demokraatia ja diktatuurid 1920.—1930. aastail

demokraatia ja diktatuuri pohijooned
demokraatia Ameerika Uhendriikide niitel
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autoritarism Itaalia néitel

totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa néitel

Eesti Vabariik

Vabadussoda

Asutav Kogu: maareform ja pdhiseadus

demokraatliku parlamentarismi aastad

vaikiv ajastu

majandus

kultuur ja eluolu

vélispoliitika

Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahel

uued kultuurindhtused

teadus

tehnika areng: aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio, kino ja film
kirjandus ja kunst

uued propagandavahendid

Rahvusvaheline olukord

ladneriikide jareleandmised Saksamaale. Miinchen. MRP
Sojategevuse iildiseloomustus

sdja algus ja 1opp

sodivad pooled, rinded

holokaust

URO asutamine

Eesti Teise maailmasoja ajal

baaside ajastu

iseseisvuse kaotamine

juunikiitiditamine

sOjategevus Eesti territooriumil

Noukogude ja Saksa okupatsioonid

Kiilm s6da

kiilma sdja pohijooned ja avaldumisvormid
kahepooluselise maailma kujunemine: Trumani doktriin, Marshalli plaan, Berliini blokaad ja
Saksamaa 16hestamine

kriisid ja sdjad: Kuuba kriis, Berliini miiiir, Vietnami soda
Lianemaailm USA ja Saksamaa Liitvabariigi niitel
USA iihiskond: sisepoliitika, iihiskondlikud liitkumised, vélispoliitika
Saksamaa Liitvabariigi majanduse areng. Ida- ja Ldine-Saksamaa suhted
Kommunistlikud riigid

kommunistliku siisteemi teke

NSV Liit: stalinism, sula, stagnatsioon

Eesti Noukogude okupatsiooni all

piiride muutumine

repressioonid

kollektiviseerimine

industrialiseerimine
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poliitiline juhtimine

kultuur ja eluolu

Kommunistliku siisteemi lagunemine

perestroika ja glasnost

M. GorbatSov

B. Jeltsin

Saksamaa tihinemine

Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine
Laulev revolutsioon

Balti kett

pohiseadusliku korra taastamine
Maailm 1990. aastail

iildiilevaade

Euroopa Liidu laienemine
NATO laienemine
uued vastasseisud

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel

teaduse ja tehnika areng: aatomiuuringud, infotehnoloogia
massikultuur

naine ja tihiskondlik elu

muutused mentaliteedis

10.3. Uhiskonnaépetus
Oppe- ja kasvatuseesmirgid 11 kooliastmes
6. klassi Iopetaja:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

teab ja vddrtustab demokraatia pohimadtteid,

madistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida koolis, mirkab probleeme
koolis, toetab oma kiitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

markab ning arvestab erinevaid huve ja vOimalusi ning on valmis koostooks ja
kokkulepeteks, oskab otsida ja pakkuda abi probleemide lahendamisel;

teab Eesti riigi valitsemise pohilisi institutsioone, kirjeldab nende iilesandeid (kohalik
omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus) ning nimetab
erinevaid riigijuhtimisega seotud ameteid/elukutseid,

teab, mis on pdhiseadus ja teised seadused, miks tuleb seadusi tdita; teab, mis on lapse
digused ja vastutus;

selgitab niidetega, mis on kodanikuiihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t60;
pOhjendab vabatahtliku t60 vajalikkust ning pakub abi abivajajaile; tunneb &dra
ebadigluse ja oskab sellele vastu seista;

moistab inimeste isedrasusi ning teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja
fiisilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes ja
valmis koostooks;

toob niiteid lihiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevotetest
ning viirtustab todtamist kui peamist elatusallikat, tunneb oma &igusi ja vastutust
omanikuna ja tarbijana ning mdistab, miks erinevais ameteis tootamisel eeldatakse
erinevaid teadmisi, oskusi ja isiksuseomadusi;
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9)

10)

oskab leida teavet oma eesmaérkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab
oma teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid pdhjendada; loob,
kasutab ja jagab infot ning vadrtustab enda ja teiste autorite t60d;

teab, et tal on digus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.

6. klassi iihiskonnadpetuse opitulemused ja oppesisu

Opitulemused:

Opilane:

1) on viisakas, sobralik, vdirikas, vastutustundlik, téokas, tipne ja aus;

2) teab ja vadrtustab demokraatia pohimatteid;

3) mdistab, kuidas demokraatia pohimdtted saavad toimida koolis; midrkab probleeme
koolis, toetab oma kditumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

4) loetleb Eesti riigi valitsemise pohilisi institutsioone ja kirjeldab nende {ilesandeid
(kohalik omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus);

5) teab, mis on pohiseadus ja teised seadused, miks seadusi tuleb tiita; teab, mis on lapse
oigused ja vastutus;

6) selgitab niidetega, mis on kodanikuiithendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t606;
pdhjendab vabatahtliku t66 vajalikkust ning pakub abi abivajajatele; tunneb ara
ebadigluse ja oskab sellele vastu seista;

7) moistab inimeste isedrasusi, teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiilisilise
suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes ja valmis
koostdoks, oskab viltida ja lahendada konflikte;

8) toob niiteid iihiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevotetest ning
vadrtustab t06tamist kui peamist elatusallikat; tunneb oma digusi ja vastutust omanikuna
ja tarbijana;

9) oskab leida teavet oma eesmirkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab

oma teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid pdhjendada; loob,
kasutab ja jagab infot ning vadrtustab enda ja teiste autorite t60d;

10) teab, et tal on digus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.
Oppesisu (35 tundi):

I teema. Sotsiaalsed suhted (11 tundi):

1.Inimesed meie iimber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad; sallivus (6 tundi)
2.Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -algatus; koost66 (4 tundi)

IT teema. Demokraatia (11 tundi)

1. Demokraatia pdhimdtted ja selle toimimine (7 tundi): rahva osalemine valitsemises, EV
valitsemine, voimude lahusus

2. Koolidemokraatia; lapse digused ja voimalused osaleda poliitikas (3 tundi)

III teema. To6 ja tarbimine (7 tundi)

Aja ja kulutuste planeerimine, teadlik ja sdéstev tarbimine

Elukutsed, tookultuur,

IV teema. Meedia ja teave (6 tundi)

8)Raamatukogu, internet, ajalehed, meediakanalid,

9)Teadlik infotarbimine, autorikaitse

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid I1T kooliastmes
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9. klassi Iopetaja:

1)
2)
3)

4)

5)
6)

7)

8)
9)
10)

11)

teab demokraatia toimimise pdhimdtteid ning toob niiteid nende rakendamise kohta;
toimib demokraatia pohimdtteid arvestades; on orienteeritud enesearendamisele;
madratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti iihiskonna litkkmena, vastutustundliku
kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus ning maailmas;

teab ja jargib inimdigusi, mérkab nende rikkumist ning kaitseb inimdigusi, tunnustab
erinevaid inimrithmi vordselt vaartuslikuna ja kéitub sallivalt;

tunneb Eesti riigi pdhiseadust ja iilesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi- ja
omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutada vajalikku Oigusakti; jérgib seadusi;
kasutab kodanikuiihiskonna tegutsemisvoimalusi; selgitab ndidete kaudu vabaiihenduste
toimimise pohimdtteid ja eesmarke;

tunneb Euroopa Liidu {ilesehitust ja véartusi ning nimetab litkmesriike; nimetab teisi
rahvusvahelisi organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesmarke;

selgitab tiksikisiku, ettevotja ja riigi rolli majanduses; teab, mis on avalik ja erasektor;
teab maksustamise eesmérke ning tiksikisiku digusi ja kohustusi seoses maksudega;
kaalub oma vdimalusi tulevase todtajana ja ettevotjana ning kavandab edasist
haridusteed ldhtuvalt oma vdimetest, huvidest, teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning
valikuid véliselt mdjutavatest teguritest;

hindab ressursside piisavust ning tarbib sééstlikult; tunneb oma 0Oigusi ja vastutust
tarbijana;

oskab leida vajalikku teavet ja vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid, arvestab
autoridiguste kaitset;

teab, mis on {ileilmastumine, ja toob néiteid iileilmastumise mdjude kohta majandusele,
kultuurile, keskkonnale jne;

teab riigi juhtimis- ja haldusstruktuuride ameteid/elukutseid ning nende t66 sisu ja
arutleb selle iile, mis on olulised eeldused selle t66 tegemiseks; valdab {iilevaadet
riigiteenistujaks kujunemise ja Oppimise vdimalustest.

9. klassi iihiskonnadpetuse opitulemused ja oppesisu
Opitulemused
Opilane:

1)
2)
3)

4)

5)

tunneb demokraatia toimimise pohimotteid ning toob nditeid nende rakendamise kohta;
toimib demokraatia pohimotteid arvestades; on orienteeritud enesearendamisele;
médratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti iihiskonna liikmena; on valmis
toimima vastutustundliku kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus ning maailmas;
tunneb ja jirgib inimdigusi, mérkab nende rikkumist ning tegutseb inimdiguste kaitsel,
tunnustab erinevaid inimrithmi vordselt vdartuslikuna ning kaitub sallivalt;

tunneb Eesti riigi pohiseadust ja lilesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi- ja
omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutada vajalikku Oigusakti; jérgib seadusi;
kasutab kodanikuiihiskonna tegutsemisvdimalusi; selgitab ndidete kaudu vabaiihenduste
toimimise pohimotteid ja eesmarke;

tunneb Euroopa Liidu {iilesehitust, véirtusi ning nimetab liikkmesriike; nimetab teisi
rahvusvahelisi organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesmérke;
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6) selgitab tdnapdeva turumajanduse pdohimotteid, tksikisiku, ettevotja ja riigi rolli
majanduses; moistab riigi ja turu vahekorda, teab, mis on avalik ja erasektor; tunneb
maksustamise eesmérke ning liksikisiku digusi ja kohustusi seoses maksudega;

7) hindab oma vdimalusi, digusi ning vastutust ettevotjana ja todturu osalisena, kavandab
oma karjdari, teeb otsuseid enda suutlikkust ja ressursse adekvaatselt analiilisides ning
tegevuse tagajirgi prognoosides;

8) hindab ressursside piisavust ning tarbib sddstlikult; tunneb oma oOigusi ja vastutust
tarbijana;

9) analiiiisib kriitiliselt infokeskkonda, arvestades autoridiguste kaitset; oskab leida
vajalikku teavet ja vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid;

10) teab, mis on iileilmastumine ja toob nditeid iileilmastumise mdjudest majandusele,
kultuurile, keskkonnale jne.

Oppesisu (70 tundi):
Uhiskond ja sotsiaalsed suhted (22 tundi):
1) Meedia ja teave (7 tundi)
2) Uhiskonna sotsiaalne struktuur (6 tundi)
3) Uhiskonna institutsiooniline struktuur — avalik sektor, erasektor, kolmas sektor (3 tundi)
4) Uhiskonnaliikmete digused (6 tundi)
Moisted: avalik arvamus, avalik elu, eraelu, ajakirjandusvabadus, ajakirjanduseetika,
autoridigus, autorivastutus, reklaam , plagiaat, sotsiaalsed erinevused, sotsiaalne kihistumine,
sotsiaalne sidusus, sotsiaalne torjutus, identiteet, mitmekultuurilisus, avalik  sektor,
riigiasutus, avalik-0iguslik asutus, erasektor, eraettevite, mittetulundussektor, sihtasutus,
inimodigused, pohidigused, sotsiaal- majanduslikud oOigused, poliitilised digused,
kultuurilised digused

Riik ja valitsemine (16 tundi)

1) Demokraatia

2) Eesti valitsemiskord

Moisted: demokraatia, autokraatia, totalitarism; vdimude lahusus ja tasakaal, Oigusriik,

kodanikudigused, kodanikuvabadused, kodanikuiihiskond, kodanikualgatus, pdhiseadus,

pohiseaduslik institutsioon, podhiseaduslikud o&igused, seadusandlik v&im, opositsioon,
koalitsioon, tdidesaatev vOim, president, diguskantsler, riigikontroll, kohalik omavalitsus

(KOV), kohus, digusakt; erakond, valimised, kodakondsus, kodanik, alaline elanik.

Kodanikuiihiskond (15 tundi)

Mbisted: kodanikuiihiskond, vabaiihendus, kodanikuosalus, kodanikualgatus

Majandus (17 tundi)

Moisted: turumajandus, turg ja turusuhted, ndudmine, pakkumine, konkurents, tootlikkus,

kasum, riigieelarve, riiklikud ja kohalikud maksud, iihishiive, sotsiaalne turvalisus, vaesus,

sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus, todturg, bruto- ja netopalk, laen, investeering, tarbijakaitse;

24



